


So a fesches
Dirndl

Die gute Nachricht an alle Fans der klassischen 
Tracht: Der Trend geht eindeutig zurück  

zum Ursprung, kitschige Fastfashion-Dirndln  
haben jetzt Pause. Aber auch die Herzen von  

Fashionistas werden höherschlagen. Denn mit  
hochgeschlossenen Blusen, aufwendigen Hüten, 

gehäkelten Strümpfen, detailverliebten Stulpen  
und gestrickten Seelentröstern kann man  

wunderbare Mode-Statements setzen. Eine  
Win-win-Situation für alle! Mei, wie schön!

P R O D U K T I O N :  B A R B A R A  B E L T R A M 
F O T O S :  P H I L I P P  J E L E N S K A

FESTTAGS-LOOK
Dirndl von CocoVero  

um € 439,–.  Bluse von  
Pierre Marcel um € 150,–. 
 Hut von Archiv Bisovsky. 

Brosche von Halder Juwelier, 
Preis auf Anfrage.  

Pashmina-Stola von  
Kashar f ine Kashmiri  

handicraft um € 160,–.

EIN BETT IM  
WEIZENFELD
Dirndl um € 609,–  

und Blusenbody um € 179,–, 
beides von Julia Trentini. 
Hut von Archiv Bisovsky. 

Stiefeletten von  
ottoversand.at um € 64,99. 
Kette von Petra Hauser um 
€ 199,–. Stutzen von Lanz 

Trachten um € 30,–.
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O’zopft is!

Look 1:  
„Charlotte“

SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿
GEEIGNET BEI: schulterlangem Haar  
SIE BRAUCHEN: einen kleinen Haargummi, 
einen großen Haargummi
Step 1. Ziehen Sie einen tief sitzenden 
Seitenscheitel. Teilen Sie am Oberkopf  
zwei Strähnen ab.

Step 2. Machen Sie einen Knoten, den Sie 
anziehen, bis er an den Haarwurzeln sitzt.  

Step 3. Die Enden des Knotens halten Sie 
jetzt in einer Hand. Teilen Sie eine weitere 
Stirnsträhne ab und verknoten Sie diese  
mit dem Strang in Ihrer Hand.

Step 4. Setzen Sie dann Knoten an Knoten,  
indem Sie für jeden Knoten eine neue  
Strähne mit den Enden des vorhergehen-
den Knotens verschlingen.

Step 5. Sobald der Knotenzopf den Nacken 
erreicht, binden Sie ihn mit einem kleinen 
Haargummi zusammen.

Step 6. Das Finale: Das restliche Haar mit 
dem geknoteten Zopf im Nacken mit dem 
große Gummi zusammenbinden. Den 
Gummi mit einer Haarsträhne umwickeln.
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WER MAG, STECKT SICH  KLEINE BLÜMCHEN IN DEN ZOPF – DAS MACHT DEN LOOK NOCH HERZIGER!

Tipp:

Look 2:  
„Luise“ 

SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿
GEEIGNET BEI: langem Haar 
SIE BRAUCHEN: zwei Haargummis und 
ein paar Nadeln zum Fixieren der Frisur

Step 1. Teilen Sie Ihr Haar mit einem Schei-
tel, der bis in den Nacken reicht. Nehmen 
Sie von einer Seite drei Stränge, mit denen 
Sie einen französischen Zopf beginnen.

Step 2. Mit jedem Überschlag fügen Sie  
von außen eine Strähne hinzu. Aber nicht  
anziehen, sondern locker einflechten. 

Step 3. Sobald Sie alle Haare dieser ersten 
Partie im Zopf haben, flechten Sie ihn auf 
ganzer Länge zu Ende. Dann die Quaste  
mit einem Haargummi abbinden.

Step 4. Nun flechten Sie auf dieselbe Weise 
einen lockeren französischen Zopf an der 
zweiten Seite.

Step 5. Legen Sie nun einen Zopf über den  
Hinterkopf bis zum Ohr. Knicken Sie die 
Quaste unter den Zopf und stecken Sie  
ihn mit Haarnadeln fest. 

Step 6. Dasselbe wiederholen Sie mit dem 
zweiten Zopf, den Sie über Zopf eins legen.
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Machen Sie sich aber keinen Kopf, Sie 
schaffen die Flechtfrisur jetzt bestimmt! 
Dafür sorgt Alice Peuple, die in ihrem Buch 
exakte Step-by-Step-Anleitungen zu süßen 
Looks gibt. Diese drei haben wir uns gleich 
mal für Sie geschnappt!     R E D A K T I O N : S E R M I N K AYA 
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Look 3:  
„Géraldine“

SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿
GEEIGNET BEI: mittlerer Länge  
SIE BRAUCHEN: zwei Haargummis  
und ein paar Haarnadeln

Step 1. Teilen Sie Ihr Haar in zwei Partien mit 
einem Mittelscheitel, der bis in den Nacken 
reicht. Flechten Sie auf einer Seite einen 
französischen Zopf aus drei Strängen.

Step 2. Nehmen Sie für jeden Überschlag 
von außen nach innen Strähnen hinzu.

Step 3+4. Wenn alle Haare dieser Partie  
im Zopf sind, flechten Sie ihn lose zu Ende. 
Dasselbe wiederholen Sie auf der anderen 
Seite. Beginnen Sie mit einem eng anlie-
genden französischen Zopf, den Sie in  
einen Dreierzopf auslaufen lassen. 

Step 5. Danach rollen Sie die Zöpfe im  
Nacken zu kleinen Schnecken.

Step 6. Am Schluss stecken Sie diese mit 
Haarnadeln fest und fixieren mit Haarspray.

4

2

6

3

1

5

WEITERE WUNDERBARE FRISUREN MIT PRAKTISCHEN STEP-BY-STEP-FOTOS  SIND  IM BUCH „FLECHTFRISUREN &  DUTTS“ ZU FINDEN. VON ALICE PEUPLE,  ERSCHIENEN IM BASSERMANN  VERLAG, UM € 9,99.

Tipp:
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