Die Frau wu Fokus

¥ A

Hahnenkamm-Rennen
- -

Geldmaaching Stanghe

VORSCHAU 2019
Wiy Rigonaits sl weniger
LS Meriseswers. Pl DIF
Cronssimonsge in ok

TV-MEDIA IN
HOLLYWOOD

HAPPY EN

vorerst verschoben,
g, ol

SCHLECHTEN SCHLAGTEILEN RICHT WSl
HERALSS. 50 STEHT ES LM SCREMUMGS:
KRIEG, EINDER UMD KARRERE

i

i

2
-
x
]
]
=
3
]
o
=
s
g
=
H
b
2
g
&
5
=
=
[=]
-]
=
g
Q
o
=
2
-
-
b

|y

MIR ZULIEBE

Fiir Frauen, die auf sich achten und bewusster leben

Die grof3e Themenstrecke in TV-MEDIA und News

Redaktionelle Schwerpunkte:

Wellness: die kleine Auszeit vom Alltag

Ab in den Urlaub: Reiseangebote speziell fiir Frauen
gesunder Lifestyle: die richtige Ernahrung, kombiniert mit Bewegung
Schonheit von innen und auf3en mit Selbstfiirsorge und Achtsamkeit

die eigene Wohlfiihl-Oase fiir Zuhause: Infrarot-Kabinen, Sauna & Feng Shui

tvmedia News

Facts & Figures:

Bitte beachten Sie
Tarife 2019: Ihr individuelles
Angebot!
Frequenz Format (B x H) Werbewert
2x 2/1 Seite 420 x 280 mm 31150,
2x 1/1 Seite 210 x 280 mm 15.580,-
2x 1/2 Seite hoch/quer 104 x 280/210 x 140 mm 10.940,—-
2x 1/3 Seite hoch/quer 74 x 280/210 x 90 mm 7.770,-
2x 1/4 Kasten 90 x 125 mm 5.520,~-

Mutter, Tochter, beste Freundin, Ehefrau, Lebenspartnerin, Vorgesetzte, Angestelle. Frauen miissen
heutzutage zahlreiche Rollen erfiillen. Oft kommen dabei eigene Wiinsche und Zeit fiir sich selbst
zu kurz. Das neue Sonderprojekt der VGN Medien Holding liefert Ideen und Anregungen fiir Frauen,
mehr auf sich selbst zu achten. Prasentieren Sie lhre Produkte und Angebote in der grof3en Themen-
strecke "Mir Zuliebe", die ganz fiir Osterreichs Frauen da ist.

Themenstrecke

Umfang 16 Seiten

179.231 Exemplare®

In der gesamten
Aboauflage von
TV-MEDIA & News

eingebettet ins redaktionelle Umfeld von TV-MEDIA und News

ETs Friihling 2019
TV-MEDIA: 24.04.2019
News: 26.04.2019

ETs Herbst 2019
TV-MEDIA: 25.09.2019
News: 27.09.2019
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http://media.vgn.at/wr18/wr18mirzuliebe/Sample/reader.html
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