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EIN JAHR VOLLER
POTENZIAL
Immer mehr Frauen in Österreich entdecken ihr Potenzial und 
leben es. WOMAN inspiriert sie dabei. Mit klaren Botschaften, 
authentischen Geschichten, nützlichen Tipps und Leichtigkeit. 

Auch 2022 ist WOMAN für die Community da. Und für alle Kunden 
und Partner, die gemeinsam mit uns Österreichs Frauen, die 
vorgehen, erreichen wollen. 

Line-Extensions, Sonderthemen, Events, Feste – oder Ihre eigene 
massgeschneiderte Crossmedia-Kampagne. Es gibt viele Wege 
direkt zur WOMAN-Community.

SAVE THE
DATES22

COMMUNITY-MAGAZINE 

 

WOMAN-Geschenke Frühling  31. 03.
WOMAN Ich erfinde mich neu  29. 09. 
WOMAN Ich bin Mama  21.04. · 01. 09.
WOMAN-Mondkalender 2023 15. 09.
WOMAN-Jahreshoroskop 2023 10. 11.
WOMAN-Geschenke Weihnachten  17. 11.

REGIONAL
WOMAN Wien-Extra 

20. 01. · 17. 02. · 31. 03. · 28. 04. · 25. 05. 
23. 06. · 08. 09. · 20. 10. · 01. 12.

CROSSBRAND-HEFTSTRECKEN 
 

in den Ausgaben von WOMAN & GUSTO

Daheim, Vorsätze 20. 01.
Fit in den Frühling 17. 02.
Kulinarischer Frühling 28. 04.
Daheim, Aktiv in Österreich 25. 08.
Kulinarischer Herbst 20. 10.
Fit durch den Winter 15. 12.
 

in den Ausgaben von WOMAN, News & Lust aufs LEBEN 

Health Life Frühling, Sommer, Herbst & Winter

10. 03. · 09. 06. · 22. 09. · 01. 12.
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2X GREEN 
WOMAN
Die WOMAN-Ausgabe für einen nachhaltigen  
Lebensstil. GREEN WOMAN erscheint zwei-
mal im Jahr. Die Ausgabe im Mai 2022 kann in 
Kombination mit der Präsenz beim WOMAN 
Green Picknick gebucht werden.

Erscheinungstermine  

12. Mai
22. September

WOMAN- 
MONDKALENDER
Es gibt für alles den richtigen Zeitpunkt.  
Ob Blumengießen oder Jobwechsel. Was 
wann am besten gelingt, steht in diesem 
Buch, das als übersichtlicher Ratgeber 
durchs Jahr begleitet.

Erscheinungstermin  

15. September

Österreichische Post AG MZ 02Z032151 M
VGN Medien Holding GmbH, Taborstraße 1-3,  

1020 Wien, Retouren an Postfach 100, 1350 Wien
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Ich
erfinde

ZukunftsjobsIch-MarkeVeränderung
Karriere auf den 
ersten Klick.

So geht das mit der 
Selbstverwirklichung.

Trotz Krise: Ideen, 
die uns weiterbringen.

mich

neu.

ICH ERFINDE  
MICH NEU
Das Magazin für Job, Karriere, persön- 
liche Ziele und neue Wege. Für alle Frauen,  
die offen für Veränderungen sind, neue  
Herausforderungen suchen oder ihren 
Traumjob finden wollen.

Erscheinungstermin  

29. September

Rabatte für Trendausgabe, Geschenke-Extra & Green WOMAN
auf alle klassischen Anzeigenformate  –25 % 
auf 2/1 Seiten –40 %
auf 4/1 Seiten  –45 % 
auf 8/1 Seiten  –50 %

2X TRENDAUSGABE
Unsere All-Time-Favourites, die zu den  
begehrtesten Ausgaben des Jahres  
zählen. Vollgepackt mit Trends und  
Neuigkeiten aus allen Bereichen. Best of 
Fashion, Beauty, Lifestyle und vieles mehr. 

Erscheinungstermine  

10. März
08. September

HIGHLIGHTS
& EXTRAS22

GESCHENKE-EXTRA
FRÜHLING
Das Extra, das alle anspricht, die  
anderen eine Freude machen wollen.  
Weil Frühling ist, weil der Osterhase kommt.  
Oder einfach so.  
Denn Schenken macht Freude! 

Erscheinungstermin  

31. März

ICH BIN  
MAMA
Das Leben als Mama ist voller Wunder,  
voller Fragen und voller Herausforderungen. 
Dieses Extra unterstützt und begleitet  
Mütter mit Infos, Tipps und Inspiration. 

Erscheinungstermine  

21. April
01. September

Druckunterlagenschluss: 17 Tage vor Erscheinungs-
termin. Zu Sondertarifen gebuchte Seiten sind nicht 
in Frequenzrabatte einrechenbar. Alle Preise zzgl. 
5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.  Es gelten die 
AGB, siehe vgn.at/woman-agb.   
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HIGHLIGHTS
& EXTRAS 21
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Druckunterlagenschluss: 17 Tage vor Erscheinungs-
termin. Zu Sondertarifen gebuchte Seiten sind nicht 
in Frequenzrabatte einrechenbar. Alle Preise zzgl. 
5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.  Es gelten die 
AGB, siehe vgn.at/woman-agb.   

Rabatte für Trendausgabe, Geschenke-Extra & Green WOMAN
auf alle klassischen Anzeigenformate  –25 % 
auf 2/1 Seiten –40 %
auf 4/1 Seiten  –45 % 
auf 8/1 Seiten  –50 %

HIGHLIGHTS
& EXTRAS22

WOMAN.
HOROSKOP
Wie wird das nächste Jahr? WOMAN verrät, 
was die Sterne in Sachen Liebe, Gesundheit 
und Karriere geplant haben und wie die 
verschiedenen Sternzeichen mit anderen 
harmonieren.

Erscheinungstermin  

10. November

GESCHENKE-EXTRA
WEIHNACHTEN
Das Christkind könnte es nicht besser  
machen. In diesem Extra-Klassiker  
der Vorweihnachtszeit gibts die besten  
Geschenkideen für jeden Geschmack  
und jedes Budget. 

Erscheinungstermin  

17. November

WOMAN              

Gestalten Sie mit uns Ihre persönlichen 
Papier-Goodies für Ihr Produkt und branden 
Sie es mit Ihrem Markennamen. Schaffen 
Sie mit WOMAN nachhaltige Marken- oder 
Produkterlebnisse und überraschen Sie die 
WOMAN-Leser:innen mit diesem einzigartigen 
Ad-Special. 

Preis auf Anfrage
Branding-Format: ca. 90 x 60 mm
Gerne gestalten wir Ihre aufmerk- 
samkeitsstarken Papier-Goodies.
Gestalungskosten: € 600,–
 

WOMAN-
ZUKUNFTSAUSGABE
Frauen, die ihr Potenzial leben, schauen  
nach vorne. Die große WOMAN-Zukunfts-
ausgabe erscheint am 15. Dezember 2022
und bringt Trends, Themen und Tendenzen  
für ein schönes, erfolgreiches, selbst-
bestimmtes Jahr 2023.

Erscheinungstermin  

15. Dezember
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Nr. ET HIGHLIGHTS
SONDER-
THEMEN

SERIE, 
GRUND-
LAYOUT HEFTTEIL

THEMEN- 
STRECKEN

01  20. 01. WOMANtine’s DAY Fasten, Anlegen & 
Sparen

Wien-Heftteil 
(regional)

Daheim, Vorsätze 
(WOMAN & GUSTO)

02 17. 02. Weltfrauentag Wien-Heftteil 
(regional)

Fit in den Frühling  
(WOMAN & GUSTO)

03 10. 03. Trendausgabe E-Mobility Hausapotheke
Health Life Frühling 
(WOMAN & Lust aufs 
LEBEN & News)

04 31. 03.
WOMAN DAY mit 
Geschenke-Extra 
Frühjahr

Ostern, Haushalt & 
Hygiene

Wien-Heftteil 
(regional)

Genuss, Tourismus, 
Outdoor, Garten  
(WOMAN)

05 14. 04. Karriere, Job & 
Bildung, Earth Day

Gesundheit & 
Vorsorge (WOMAN)

06 28. 04. Muttertag Haus & Garten Wien-Heftteil 
(regional)

Kulinarischer 
Frühling  
(WOMAN & GUSTO)

07 12. 05. Green Grillen & Kochen Shopping List Immobilien & 
Finanzen (WOMAN)

08 25. 05. WOMAN  
Sommer-Shopping

Vatertag, Hochzeit, 
World Ocean Day

Wien-Heftteil 
(regional)

Genuss, Tourismus, 
Outdoor, Garten  
(WOMAN)

09 09. 06. Feriengestaltung, 
Sonnenschutz Reiseapotheke

Health Life Sommer  
(WOMAN & Lust aufs 
LEBEN & News)

10 23. 06. Wien-Heftteil 
(regional)

Kinderwunsch  
(WOMAN)

11 14. 07. Sommergewinnspiel Nachhaltigkeit

12 25. 08. Back to School Sommergewinnspiel
Daheim, Aktiv in 
Österreich (WOMAN 
& GUSTO)

13 08. 09. Trendausgabe Hausapotheke Wien-Heftteil 
(regional)

14 22. 09. Green Shopping List
Health Life Herbst  
(WOMAN & Lust aufs 
LEBEN & News)

15 06. 10. WOMAN DAY Hochzeit Immobilien & 
Finanzen (WOMAN)

16 20. 10. Karriere, Job & 
Bildung

Wien-Heftteil 
(regional)

Kulinarischer Herbst 
(WOMAN & GUSTO)

17 03. 11. WOMAN 
SINGLES’ DAY Fernreisen Hausapotheke Gesundheit & 

Vorsorge (WOMAN)

18 17. 11.
WOMAN-Ausgabe 
mit Geschenke-Extra 
Weihnachten

Genuss, Tourismus, 
Outdoor, Garten 
(WOMAN)

19 01. 12. Weihnachtsausgabe Deko, Kochen & 
Backen Shopping List Wien-Heftteil 

(regional)

Health Life Winter  
(WOMAN & Lust aufs 
LEBEN & News)

15. 12. Sonderausgabe  
Zukunft 2023 mit Fitnessbooklet Shopping List Fit durch den Winter

(WOMAN & GUSTO)

TERMINE 
& HIGHLIGHTS
AUF EINEN BLICK
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ab 1.000.000 Stück 33 % Rabatt

ab 800.000 Stück 25 % Rabatt

ab 600.000 Stück 20 % Rabatt

ab 400.000 Stück 15 % Rabatt

ab 300.000 Stück 10 % Rabatt
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 2/1  372 x 246  420 x 275 € 35.380,– 

 1/1 169 x 246 210 x 275 € 17.690,– 
  

 1/2 hoch  89 x 246 104 x 275 
€ 13.270,– 

 1/2 quer  169 x 122 210 x 135

 1/3 hoch 59 x 246 74 x 275 
€ 9.720,–

 

 1/3 quer 169 x 75 210 x 88 

 1/4 hoch 43 x 246 58 x 275  
€ 7.970,– 

 1/4 quer 169 x 52  210 x 65

 1/4 Kasten 89 x 120   € 6.550,– 

 
auf mindestens 1/2 Seite mit anderen Inseraten platziert

Kooperations-/Fremdinserate: 10 % Zuschlag

Wichtige Informationen
Preise gültig bis 31. Dezember 2022 (Änderungen vorbehalten). Alle Tarife zzgl. 5 % Werbe- 
abgabe, 20 % MwSt. Es gelten die AGB laut vgn.at/woman-agb. Angaben in mm, Breite x Höhe, 
Format: 210 x 275 mm.

ABFALLENDE ANZEIGEN: 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten. Bitte platzieren Sie anschnittge-
fährdete Logos oder Texte bei abfallenden Anzeigen 5 mm vom Beschnitt entfernt. Beachten  
Sie bitte die durch die Klebebindung verursachte Verschluckung, und berücksichtigen Sie im  
Bund einen Freiraum von beidseitig 6 mm.

STORNOBEDINGUNGEN: 
1. Bei Zurückziehung von Aufträgen wird eine Stornogebühr von 15 % des Inseratenwerts  
in Rechnung gestellt. 
2. Die Stornierung eines Auftrags kann nur bis zum Anzeigenschluss erfolgen. 
3. Die Stornierung von Ad-Specials muss spätestens 6 Wochen vor Erscheinungstermin erfolgen 
bzw. bei Sonderpapier bis zum Tag der Papierbestellung. Bei späterer Stornierung werden die 
bis zum Stornozeitpunkt entstandenen tatsächlichen Kosten verrechnet. 
4. Kosten, die durch die Änderung der ursprünglich vereinbarten Ausführung sowie bestellter 
Druckunterlagen entstehen, sind gesondert vom Auftraggeber zu bezahlen. 
5. Stornobedingungen für Premiumplatzierung: Premiumplatzierungen können bis maximal 
8 Wochen vor Erscheinungstermin kostenfrei verschoben oder storniert werden. Danach 
kommt es zu folgenden Stornokosten: 8 bis 4 Wochen vor ET: 15 %, 4 bis 3 Wochen vor ET: 50 %, 
innerhalb von 3 Wochen: 100 %. Achtung: Bei Buchung von U4, U2/Seite 3 und Sonderwerbefor-
men ist keine Stornierung möglich. 

ADVERTORIALS UND GESTALTUNGSKOSTEN: Artdirektion, Konzeption, Gestaltung, Textierung und 
Reproduktion werden auf Basis der vom Kunden zur Verfügung gestellten Informationen und 
Unter lagen durchgeführt. Als Pauschale stellen wir Ihnen für Einzelseiten € 1.335,– und für 
Doppelseiten € 2.250,– in Rechnung. Die Fotokosten für eventuell zuzukaufendes Fotomaterial 
werden gesondert und nach Aufwand verrechnet.

BEILAGEN: Das maschinelle Einbringen der Beilagen im Trägerheft kann nur an unbe- 
stimmter Stelle erfolgen. Die längere Seite der Beilage muss die geschlossene sein.

BEILEIMER müssen einen Fräsrand von 4 mm im Bund aufweisen, des Weiteren sollten sie 
genau 3 mm Kopfbeschnitt, 5 mm Fuß- und seitlichen Beschnitt haben. Schmälere und 
kürzere Beileimer müssen seitlich und am Fuß exakt beschnitten angeliefert werden.  
Die Beileimer, die am seitlichen Rand eine geschlossene Seite haben (Wickelfalz, Taber-
nakel), dürfen maximal 207 mm (exkl. Fräsrand) breit sein. Die so geplanten Allongen 

sollten zusätzlich 10 bis 12 mm schmäler sein als die Grundseiten (also maximal 195  
bis 197 mm). Bitte beachten Sie bei der Erstellung des Beileimers die optische 

Verschluckung im Bund durch die Klebebindung.

SACHETS: Gewicht: max. 15 g, Stärke: max. 2 mm. Sachets müssen  
rechteckig sein und einer Leim temperatur von 180° C bzw. einer  
Belastung von  ca. 1.000 kg stand halten. Klebetoleranzen von  

±10 mm in alle Richtungen. Bei mehrseitigen Aufklebern 
muss die geschlossene Seite immer parallel und am 

nächsten zum Bund verarbeitet werden. 

KLASSISCHE ANZEIGENFORMATE

FORMATE
& TARIFE
PRINT22

Formate    Preise

Druckunterlagen
Anzeigenschluss: 4 Wochen vor ET 
Druckunterlagenschluss: 17 Tage vor ET 
Technische Richtlinien: herstellung@woman.at 

VGN 
PERFORMANCE-RABATT

Der VGN Performance-Rabatt ist gültig:
•  innerhalb eines Kalenderjahres
•  titelübergreifend für alle VGN-Magazine
•  für alle klassischen Formate laut Preisliste
VGN Performance-Rabatt ist nicht mit „Sonderrabatten“ innerhalb einer Marke  
kombinierbar & gilt nicht für Auftragsprodukte Dritter.

ab 2 Schaltungen 8 % Rabatt

ab 3 Schaltungen 10 % Rabatt

ab 4 Schaltungen 13 % Rabatt

PREMIUMPLATZIERUNGEN AUFKLEBER & SACHETS
Auf Trägerinserat von mindestens 1/1 Seite
Mindestbelegung: 100.000 Stück  
Mehrkosten Teilbelegung: € 10,– per Tausend

TOC (2-seitig) min. 170g/m2, max. 350/m2, Maximalformat Cover-TOC 105 x 120 mm 
Sachet: Gewicht: max. 15 g, Stärke: max. 2 mm

Mindest-
format

Maximal-
format

Preis 
per Tsd.

TOCs (2-seitig) 60 x 80 160 x 190 € 100,–
Booklets 60 x 80 160 x 190 € 130,–
Sachets* 60 x 80 120 x 140 € 120,–

Belegung von einem oder mehreren Magazinen innerhalb eines Kalenderjahres unter 

 Einhaltung der jeweiligen Mindestmenge möglich.

10 % Anschlussrabatt für Bucher klassischer Anzeigen  
gemäß folgendem Volumen:
4 Mal je Magazin bei Wochenmagazinen 
2 Mal je Magazin bei Monatsmagazinen

Gültig bei Buchung des Mindestvolumens im selben Magazin.

Format: min. 105 x 148, max. 193 x 272
Mindestbelegung: 40.000 Stück  
Bei Teilbelegungen behalten wir uns das Schieberecht vor. 

Gesamtauflage 
per Tsd.

Teilauflage  
per Tsd.

bis 20 Gramm: € 123,– € 133,–
bis 40 Gramm: € 138,– € 148,–
bis 50 Gramm: € 148,– € 158,–
bis 60 Gramm: € 158,– € 168,–
über 60 Gramm: auf Anfrage auf Anfrage

BEILAGEN

Format: min. 117 x 148, max. 210 x 275
Mindestbelegung: 100.000 Stück 
Bei Teilbelegungen behalten wir uns das Schieberecht vor.

Gesamtauflage 
per Tsd.

Teilauflage  
per Tsd.

bis 20 Gramm: € 135,– € 145,–
bis 40 Gramm: € 160,– € 170,–
bis 50 Gramm: € 175,– € 185,–
bis 60 Gramm: € 185,– € 195,–
über 60 Gramm: auf Anfrage auf Anfrage

BEILEIMER

VGN-RABATTE
Gültig für Beilagen, Beihefter & Beileimer in den  
Magazinen der VGN. 

Sonder-/Wunschplatzierung: 15 % Zuschlag (Bitte die Stornobedingungen beachten)

U2/Seite 3 € 42.460,–

Seiten 4/5 oder Seiten 6/7 € 40.680,–

U4 € 21.220,–

U3, neben Editorial, Editor’s 
Choice oder Best Bag

€ 20.360,–
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