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Pressemeldung       
 
Wien, 9. März 2023 

 
Lust aufs LEBEN wird Teil der neuen Subbrand WOMAN Balance. 
Österreichs größte Frauenmedienmarke holt dafür Erfolgsmagazin an Bord 
  
Am 17. März 2023 erscheint Österreichs Magazin für achtsamen Lebensstil – bisher 
Lust aufs LEBEN – zum ersten Mal unter dem neuen Titel WOMAN Balance. Die 
inhaltliche und optische Ausrichtung bleibt gleich: Zielgruppe sind Frauen, die mit 
einem bewussten Lebensstil gerade in herausfordernden und instabilen Zeiten ihren 
Anker nicht im Außen, sondern in ihrem Inneren suchen. 
Achtsam zu leben ist ein immer wichtiger werdendes Lebensziel vieler Menschen, 
eine Haltung, ein Prozess. Und ein wirtschaftlich wachsender Faktor. 
 
Der hohe Qualitätsanspruch des Magazins wird konsequent beibehalten. 
WOMAN Balance fügt sich als neue spitze Subbrand strategisch perfekt in die 
WORLD OF WOMAN, die als eigene Unternehmensgruppe innerhalb der VGN 
Medien Holding im letzten Quartal 2022 gegründet wurde, und serviciert Frauen, die 
Zeit und Geld in ihr achtsames Leben investieren, künftig mit einem reichen Portfolio: 
dem Magazin, dem Kunst der Balance-Festival am 22. April, Podcasts, Mailserien, 
Masterclasses etc. 
 
Kristin Pelzl-Scheruga, WOMAN Balance-Chefredakteurin: „Ich freue mich, dass wir 
die Kraft der starken Marke WOMAN nun auch für die Lust aufs LEBEN-Community 
nützen und damit die aktuell so relevanten Themen wie Achtsamkeit und innere 
Balance noch mehr Menschen näherbringen können, die sich für ganzheitliche 
Gesundheit interessieren.“ 
  
Pelzl-Scheruga konzipierte und verantwortet das Magazin mit großer Leidenschaft 
und einer Mischung aus Ernsthaftigkeit und Leichtigkeit. Sie kuratiert hochwertigen 
Content passgenau für all jene, denen innere Balance und der bewusste Umgang mit 
den eigenen Ressourcen wichtig sind. Neben dem Printprodukt bietet WOMAN 
Balance weitere Touchpoints wie Podcasts, regelmäßige Newsletter und erstmals 
auch ein Event: WOMAN Kunst der Balance feiert am 22. April 2023 im 
MuseumsQuartier Wien Premiere. Einen Tag lang dreht sich dort alles um 
ganzheitliche Gesundheit aus verschiedenen Blickwinkeln. Geboten werden 
Bühnentalks, Keynotes, Star-Acts sowie die Möglichkeit, an exklusiven Workshops 
teilzunehmen. 
 
Euke Frank, WOMAN-Herausgeberin und -Chefredakteurin: „Wir sind stolz auf diese 
strategische Vergrößerung der WORLD OF WOMAN. Mit WOMAN Balance unter der 
Führung von Kristin Pelzl-Scheruga setzen wir gerade jetzt ein sehr lebendiges 
Signal aus der Medienbranche.“ 
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