Saison

Das Magazin fir einen
achtsamen Lebensstil

Machhaltige
Deko-Tipps.

Yoga-Rituale

Asanas fiir morgens & abends 518

Gesund nach Corona
Ihr Regenaraticnsprogramm 5.52

Human Design

Das Beste in uns erkennen 5.48

A

Rausgehen, Gartnern oder Waldbaden.

Balance

Das Magazin fur achtsamen Lebensstil
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LUST AUF

EIN LEBEN IN
BALANCE

Vier Ressorts fur die Wohlfuhl-Community

Im Heftteil fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

fuhlt sich auch lhr
Werbeauftritt wohl.

vom
Weniger

Macht Sinn fiir

lhre Zielgruppe:
Gliick und Sinnsuche
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LUST AUF

EIN LEBEN IN
BALANCE

Vier Ressorts fur die Wohlfuhl-Community

Fitness
&Food

Der Heftteil fiir Training
und bewusste Erndhrung
als Werbeumfeld mit
Relevanz und Power.

Trendurlaub
Caravaning

Nachhaltig untsrwegs

Wellness
K Travel

Das Ressort fiir Entspannung
und Reisen macht Lust,
Neues zu entdecken.
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LUST AUF EIN

SCH

ONES LEBEN

Neu & nachhaltig: Die Lifestyle-Kolumne
von Style-Expertin Karin Garzarolli

G
|

Mein
Sehnsuchtsort

Mein
Lieblings-
stliick

Der rote Hosenanzug
ist ein ,,Rock around th

Vielseitig & nachhaltig —
einfach anders!

i ok B

~/PHD)

Was mich im Friihling
gliicklich macht

Karins personliche Favoriten

Balance

Chic
Kjetzt neu!

Inspiration pur: Ab sofort bringen wir
in jeder Ausgabe in der Kolumne ,,Chic
die schonsten Mode- und Designtrends
fur einen entspannten Lifestyle.

“”



) Balance
PLANEN GEHORT

ZUM LEBEN

Termine und Tarife 2023

Erscheinungstermine 2023 Den besten Platz im Leben finden. Preise & Formate
Frequenz-Rabatte gelten innerhalb eines Kalen- Format Satzspiegel  abfallend Anzeigenpreis
Ausgabe ET derjahres je Magazin und sind formatunabhangig.
2/1Seite 396 x250 420 %280 €18.540,-
01/23 Fr. 17.03.2023 ab 2 Schaltungen 8%
o 1/1Seite 185x 250 210x 280 € 9.270,-
02/23 Mi. 07.06.2023 ab 3 Schaltungen 10%
ab 4 Schaltungen 13% 3/4hoch  138x250  150x280
03/23 Do. 14.09.2023 3/4quer  185x185  210x200 €7.940,-
Premiumplatzierungen
04/23 Do. 07.12.2023 P 9 2/3 hoch 121x 250 135x280
uz2/U3 €10.830,- 2/3quer  185x167  210x182 £7250,-
U2 + Seite 3 € 21.660,-
ua £€11.290,- 1/2 hoch 90x 250 104 x 280
1/2 quer 185x125 210 x140 € 6.660,-
Anzeigenschluss: 3 Wochen vor Erscheinungstermin Zuschlage: bei Wunschplatzierung 15 % auf 1/3 hoch 60 x250 74 x 280
Druckunterlagenschluss: 2 Wochen vor Erscheinungstermin das gebuchte Format. Zuschldge werden rabattiert. 1/3 quer 185x 80 210x 90 €5.090,-
1/4 hoch 43x250 58 x 280
1/4 quer 185x 60 210x70 €4.260,-
1/4 Kasten*: 90x125 € 3.790,-
Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwsSt. Bitte platzieren Sie anschnittgefédhrdete Logos oder Texte bei abfallenden *1/4 Kasten kdnnen auf einer 1/1 Seite mit anderen

Anzeigen 5 mm vom Beschnitt weg. Abfallende Anzeigen: 3mm Beschnittzugabe an allen Seiten. Inseraten zusammengestellt werden.
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GESCHICHTEN,
DIE DAS LEBEN
SCHREIBT

MaBgeschneiderter Content P
flir lnren Werbeauftritt \

- Themenkooperationen

- Gewinnspiele

- WOMAN Balance-Tipps

- Podcast,Zeit zum Reden” - -
- Event, WOMAN Kunst der Balance” ~S S




Fitness &Food
6

A58 BEWUSSTE ERNAHRUNG wichtis
furcin gesundes Leben ist, wird

Kooperationen nach Maf3

Du bist, was du isst

Seit der Krise haben Werte wic ,,Gesundheit* und ,Genuss® noch mehr
an Bedeutung gewonnen. Die Studie eines renommierten Kiichengeriite-Herstellers
bestitigt: Ernahrungsgewohnheiten dndern sich langsam, aber stetig.

Kenwood, dasseit dber 60 Jahren fi
Qualiit und Kompetenz bei Kichen,

Laut Weligesundheitsorganisation (wi0) hat
sich der Antel der Gbergewichtigen Menschen
in den letzten 40 P

forschung der MedUni Wien bei der

Osterreich sind 38 Prozent der Bevolkerung
i

ob durch
rungsarbeit b Erzicherinnen dic Achtsamkeit

‘Hans-Peter Hurter,
swelthygiene und Urwelr

medizin

die psychische Gesundheit.

Wissen alleine ist nicht genug

Die wichtigsten Ergebnisse
der Studie

Die Studi warde ber cinen Zeitraum vo

Jah

ber gesunde 5
das Essverhalten der Erwachsenen sowie der
Kinder 24 verinde ehr bevorzugen die

Osterreichertinnen |

nach wie vor ftt- und kalorienreiche Kiiche und
viel 7 seen werden leichte

chen, um dic schonende Zuberei

Gerichte gewahit
‘Wie aber kann man Kinder dazu bringen, sich
estinder zu ernhren? Und: Konnen Erzic-

fanden vier auf die Ziclgruppe zugeschnitcene
‘Ernahrungsseminare mit Andrea Ficala sttt

hungsberechtigt, die selbst kaum auf ihre

Eskenntnisse, Unter andererm zeigte sich,
a

dern positiv beeinflussen? Das Unternchmen

und Trainings hinsichlich Verdnderung von >

IHRE THEMEN IM
MITTELPUNKT

Balance

Themenkooperationen

Es gibt viele Wege zu innerer Balance und Vitalitat.

Das wissen auch unsere Leser:innen, die immer offen

far Anregungen und Ideen sind. Da kommt lhre
Themenkooperation genau richtig. Auf zwei, drei oder
vier Seiten setzen wir uns ausfihrlich mit Ihrem Angebot
auseinander und machen Lust auf ein Leben in Balance.

Variante
2 Seiten

Kooperationsbeitrag
€10.000,-

3 Seiten €12.000,-

4 Seiten €14.000,-

Fitness &Food Fitness &Food
8

Ernibrungsverhalten als wirksamer cinzuschit-  um das Stillen von Hunger, sondern darum,
2en sind, wenn - befriedigen. Kor-
gen. Und: Nicht nur das Wissen ber gesunde  perbewusstsein fingt in der Kiiche an - und

o dern s war en und schonends

zeigen sich auch tatsdchlch rele

teVerinde-  Zubercitungsverfahren (siehe dazu Kasten auf

rungen beim Einkaufs- und Essverhalten. oJetzt  Seit 76). .Du bist, was duisst, sagtein ater
wissen wi, dass es moglich ist, Brwachsene

Volksspruch und bringt damit icht nue den
Zeitgest auf den Punk,sondern auch das Mo | | ¥
o des neuen Cooking Chef XL von Kenwood
(i Kaston rchis): Mit der hochwertigen
Moltifunkiions-Kichenmaschine geingtales | Tipps: Kitchen-
. obTige, Risono, gedimpites Gemise geganis | Allrounder mit
Fleisch,fischer Fisch, feine Desse s

oder Salte (ihe i Prakeisch:
Dic Kenwood World App licfet mit ber 100 | oo
Rezepten, spericl fur den Cooking Chet XLy | 50 rorsnnan oo Cousing
jede Menge gesunde nspicatonen. Chet XL von enwood.

Rezeptin der App

suswiblen und die Rezeptchite dirckt sn
halien e dic
mehr Zeit in die Essenszubercitung investirt.

Steigende Wertigkeit

machtwederor Hauben
Generel hat die Corona-Krise unser Essver-

sclbst aufiwendige Mahlzeiten mit nur cinem
AL

Beim Kochen geht es frelich langst nicht mehr  Fingerdruck zu. —— e

Leistungsstarker
1500 Watt Motor

Alle Tarife zzgl. 5% Werbeabga-
be und 20 % MwSt. Konzern-
und Frequenzrabatte oder
sonstige Rabatte sind nicht
abzugsféahig. Die Kooperations-

Indubtonskochaid mt
Hiihnchen-Reisnudel- ey
Salat nach Thai-Art

Zubereitungszei:ca 151,40 Min
Kochsait Stunds

Zutsten fur 6 Personen
Tkiines Huh,ca. 12 kg schwer

Programmen

U €1399.99. Mo nfos
wkonwoodaustria.at
Je1rote undgelbe Papikaschote
20g Inguer

150 m Kokosmich,ungesiBt

beitrdge sind volumensbildend.
Die Anzeige im Rahmen des

3EL Sesamel

Gesunde Eméhrung: Worauf es wirklich ankommt

Verzoh: Frauen bis 2u 546 g und

Sattmache Tierische Proteine  Wiressenin Osterreich diezwei-  Manner bis 2u 1350

ol pflanziche Wersch vegan

3

sehan,um gutversorgt zusein

5124509 pro Woehe. Tatsachicher  Limonsden) braucht der Ko

ydrate, gl uns

ST | Kerperbewusst- Themensponsoring zéhlt als

Kichenmaschine von

. oder
i, ind Excipfe Nudelnund  Hinwesa darau,dass eine schnal-  zaitn st backen. round-Talent. Selbst Von Kor
, -l

sein fangt in der

Kiiche an — bei eine Frequenz. Es gelten die

nwood
1 Hunn it Saz in e Rhrschiseel gsben. Soviel
keit gewonnen.

ausgewihiten

Mai
Wasserzut nd i bei Intervalstut

dasszencht  de

i 2 Zutaten und allgemeinen Geschaftsbedin-
h o ’ e e et o | Zubereftungs- gungen laut unserer aktuellen
20-g-Hotel- halbieren. Paprika halbieren, entkeren und n feine  dariberstreuent verfahren.

Preisliste, siehe auch

www.vgn.at/agb



IHRE THEMEN IM
MITTELPUNKT

Kooperationen nach Maf3

Natur-
kosmetik mit
Tradition

Natiirliche Inhaltsstoffe sind heute gefragter denn je. Doch das Beauty-Label
LAVERA hatte schon vor iiber 30 Jahren die Vision, Naturkosmetik fiir jede
und jeden zuginglich zu machen. Heute ist die Marke ,.griiner denn je.
Wir verraten 12 Griinde, warum das so ist.

Von KRISTIN PELZL-SCHERUGA /in oo

Themenkooperationen

Es gibt viele Wege zu innerer Balance und Vitalitat.

Das wissen auch unsere Leser:innen, die immer offen
far Anregungen und Ideen sind. Da kommt lhre
Themenkooperation genau richtig. Auf zwei, drei oder
vier Seiten setzen wir uns ausfihrlich mit ihrem Angebot
auseinander und machen Lust auf ein Leben in Balance.

Body & Beauty
1

™

a
e il

Keine Kompromisse bel
uslitat: Ober 300
Inhaltsstoffe stammen aus
biologischem Anbau.

Dic Inhaltstoffe de
Produkte sind narilichen

1 Visionir & zertifiziert

Ursprungs — und das sit aber 30 Jahren.
Heute ist die Marke Mitbegrinder des
NATRUE-Siegels, das es sit 2007 gibt.
Alle Produkie sind nach den strengen
Richtlinicn von NATRUE und ECOCERT
zertifzirt

Kompromisslos
Uber 300 Inbaltssoffe stammen

aus biologischem Anbau: Lavera
d

LSS

e

3 Klimaneutral
eglic konnten 5,023 Hela

Lavera Produkte sind Klimsncutral.

Wiederverwertbar

Lavera Verpackungen sind, soweit
glich, aus recyecliem Materil

mirterweile aus Rezgklar, Dieses wi
aus alten Wasser-, Sat- und Milchver
packungen her Dic Flaschen der

Naturistdas A und O: -
Al Inhaltstoffe sind
natirichen Ursprungs!

‘Shampoos und Spilungen sind bercits
2 100% wus Rezyklat (ohne Verschluss).

Engagiert
Das Kartonmaterial e Lavera
Falischachieln ist Fsc-zertifziert.

Body &Beauty
2

it:
. Das ist das Erfolgs-
rezept der Marke
I seit 1987,
- ' (|

cin Klimancutrales Unternchmen. Nicht
ohne Grund wurde Lavera 2019 vom
Deutschen Standard als ,Marke des
Jabshunderts® in der Produktgattung.

Tipp fur empfindliche Kopfhaut: Festes
Pilegesham;

n und
28 Millionen Liter sauberes Trinkwasser

Gemeinsam etwas
bewegen

me und Schidiinge wie den Borkenkifer
sind die Wlder stark in Mitleidenschaft

e
; sich mit dschaft bei

R570 (Roundtable on Sustainable Palm.
il aktiv i den nachbaltigen Anbau

9 den Tierschutz

Lavera ist von Anfang an tiesver-
fer Produke ist

bund, Spenden an bedrohte Tierschuz-
heime im In- und Ausland und an das
Projekt ,Senioren fir Senioren* des

Sonnenhos bei Murnau.

Green Brand
Laveras Beitrag zum Klima-
schutz worde im Februar

2021 erneut primiert: Die Narurkosme-
tik-Marke warde damit zum 5. M

Folge als GREEX BRAND ausgereichnet

Fiir dic nachhaltige und dkologische

oder Palmkernsl wird nicht verarbeiter

Alles aus einer Hand

Als Vollsortimenter im Naturkos-
metikbercich kann das Unter-
nehmen auf eine geschlossene Produk-
tonskette mit 100% Oko-Strom im

r blicken. Die Laverana
G ist zudem seit 2019

et positiy zu verindern.

1 Lieber fest als fliissig

Balance

Alle Tarife zzgl. 5% Werbeabga-
be und 20 % MwSt. Konzern-
und Frequenzrabatte oder
sonstige Rabatte sind nicht
abzugsféahig. Die Kooperations-
beitrdge sind volumensbildend.
Die Anzeige im Rahmen des
Themensponsoring zahlt als
eine Frequenz. Es gelten die
allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen laut unserer aktuellen
Preisliste, siehe auch
www.vgn.at/agb



IHR PRODUKT
IST EIN GEWINN

Uberraschungen gehéren zum Leben

Tipp mit Gewinnspiel

Gute Tipps wiirde man am liebsten gleich ausprobieren.
Genau dazu animieren wir unsere Leser:iinnen mit dem
Gewinnspiel, das mit etwas Glick das Produkterlebnis
schnell und unkompliziert ins Haus liefert.

Gewinnspielpaket 2.600,-

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Konzern-und
Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte sind nicht abzugsfahig.
Die Kooperationsbeitrdge sind volumensbildend. Die Anzeige im
Rahmen des Themensponsoring zéhlt als eine Frequenz.

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen laut unserer
aktuellen Preisliste, siehe auch www.newsmedia.at/agb.

HAM, MOMAX, TASSEL TALES, UNU SCOOTER, FRECHYERLAG, NEUBURGEDR FLEISCHLOS GMBH, GETTY IMAGES, HEP VERLAG

Trends
9

APRIL 2021

Lesen&Schen

Emil Bobi: Abara Da Kabar. Die Riickreise.
Beeindruckender Roman mitimmenser Sprachkraft,
den der Ex-Journalist hauptséchlich in der Stdsteier-
mark geschrieben hat. Anton Pustet, um €15,99.

Servus TV: Terra Mater — Hiiter der Natur
Dreiteiler ab Mittwoch, 21.4, 20.15 Uhr. Anlasslich des
Earth Day am 22. 4. Stdliches Afrika, Stidostasien und
Australien stehen im Mittelpunkt. www.servustv.com

Hallo, Nachiffchen!

YOGA FUR KIDS Im entziickenden

Ratgeber,Das Nachaffchen. 32 Yoga-
{bungen fur Kinder” (hep-Verlag, um € 35,-)
von P. Merentitis und H. Schneider werden die Kleinen
2u oder Asanas angeleitet.

GEWINNSPIEL LUST AUFS LEBEN PROMOTION

Anmeldungen zum Gewinnspiel auf
www.lustaufsleben.at

SodaStream
.DUO": Der neue
Alleskénner!

Frohe Ostern mit der neuen SodaStream DUO! Mit ihr kénnen

ig ganz einfach Leitt in frisches
verwandeln. Das Besondere an der DUO: Sie sprudelt gleich im Doppel-
pack! Wahrend die 1 L Glasflasche mit neuem Design sich perfekt fir die
Nutzung zuhause eignet, sorgt die wiederverwendbare, BPA-freie

i e fiir den Er ,To-Go". Ein weiteres Plus:
Beide Flaschen sind spilmaschinengeeignet. Fiir noch mehr Komfort
sorgtauch der . Dank der Héhe

von nur 44 cm passt die DUO unter fast jeden Kiichenkasten & in edlem
Schwarz oder Weil wird sie zum strahlenden It-Piece in jeder Kiiche.
Die DUQ ist ab sofort im Handel sowie Online unter
‘www.sodastream.at erhiltlich.

LUST AUFS LEBEN

Balance

long

’- f Meine Magnesium-Quelle.

Sod-
brennen?

Infos auf
wwwlonglife. ot

Magnesium Calcium
Long Life
Mognesia T 7,60

Rodenska TGN
Sicheldorfer I 175,10
Romerquelle [ 63,00 32,00
Veslaver [ 40,70 12,00
Peterquelle [ 39,00 I 59,00
Preblaver [l 18,50 [ 109,00

Weldquelle [ 13,60 77,50
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Trends
o6

Trends
Apr/22

R —— Bliten und Sonnenstrahlen losen neue Lebensfreude und Optimismus aus.

- TIPPS WIE VON
B EINER GUTEN
FREUNDIN

Ein Haueh Gko-L

A b

In Balance mit dem
Lesefluss

9
Here Comas G
the Sun.. ¥ Die Seele BAUM-eln lassen

RETHE-ATYLE It SO RN W Rty

Vertrauensvolle TIPPS

Gut ausgewahlt und perfekt platziert -

die WOMAN Balance-Tipps sind bei Partnern
und Leser:iinnen gleichermafen beliebt.
Durch den sympathischen Button gewinnt
auch das kleine Format an Impact

und wird zum echten Hingucker.

Brennt nicht:

!ewera Deo fr unterwegs

FriihlingsgriiSe  DEsERt.TeLLER st ghe oy ke virivs oo s Colomba 3 Pasin
aus Bella Italia ) e

fachn 51008 um € 260, "

1/4 Tipp €2.840,-

e

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.
Konzern-und Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte
sind nicht abzugsféhig. Die Kooperationsbeitrédge sind
volumensbildend. Die Anzeige im Rahmen des Themen-
sponsoring zahlt als eine Frequenz. Es gelten die
allgemeinen Geschéftsbedingungen laut unserer
aktuellen Preisliste, siehe auch www.vgn.at/agb



Fitness & Food

92

Wildkrauter

richtig
sammeln

Die besten Tipps fiir nachhaltigen Genuss

Frische Kriuter sind aus unserer Kidche nicht mehr wegzudenken, Oft ist ¢s aber
gar nicht so leicht, cinen OKOLOGISCH sinnvollen Weg zum gelichien Griin zu finden,
Ich verrate Thnen, wie das klappt - auch in der Stadr!

vos PRANEFSEA POLETEER

R KANNT DA% HICHT Busd-

e fem MR Bigenstlch ein Walssie, wees

b s den ot Revosenmrhoe i @
Produiaion, 1

Die Gastautorin e eioe ideale Alteenative ru geaufien
Kruwesn dar. Sac wchmsocken gut, wad regiooal,

it e, Kobotae iy | PN Pllarrest ofivn.

g wnd Combert-Furwe, thmmb-munhlnwnmmn
v

riritache Punkte 1o Deachien.
§ — o mCHTIGH OKE

Ast swuberen wad wsbelmersen Grinflichen
Tinclen wir e beiten Wikdkaiuter Wb inl,
ks di Fhlcher i it SprkEsimetn be.-
baradeh. und misdesens 6 Metee caciemt v
vtk Bafulrenen Siraflon vl Were: Sic wus
lrrenchen Grosichen sammata, koatsdlie
e S, b die Krkbuars wauber womseien, end
warchan Sic dicw vor dem Verashr gt ab.

3 = NACHMALTS LAMMELN

[T ————

atptveerchieg

Wildkriuter
sammaeln im
Oktobaer

wMeinen Weg zu den Kriutern
habe ich erst spit gefunden,
nach iber zehn Jahren Birojob.
Heute gibt es in meinem Alltag
kellﬂtﬂ%ag mehr ohne Kriuter!*

FRANIENEA POLETER

Kriiuter richtig aufbewahren:
So halten sie lan g-r frisch

Balance

TIPPS IM
PASSENDEN
UMFELD

Mitten im Leben und
relevant fur die Community

Fiir inneres Gleichgewicht

Wenn die Dinge in Harmonie sind, lebt

es sich entspannter. Nach diesem Prinzip
werden die Tipps so kombiniert, dass

sie den Content erganzen und bereichern.
Somit ist der Tipp |lhrer Marke stimmig

in den Lesestoff eingebettet.

1/4 Tipp € 2.840,-

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwsSt.
Konzern- und Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte
sind nicht abzugsfahig. Die Kooperationsbeitréage sind
volumensbildend. Die Anzeige im Rahmen des Themen-
sponsoring zahlt als eine Frequenz. Es gelten die
allgemeinen Geschéftsbedingungen laut unserer
aktuellen Preisliste, siehe auch www.vgn.at/agb
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Balance b ODCAST

ZEIT ZUM REDEN

Von Chefredakteurin Kristin Pelzl-Scheruga

Ihr Thema im Podcast

Neue Themen und Inspirationen fir ein Leben in Balance sind
regelmafigim Podcast ZEIT zum REDEN zu horen.

Kristin Pelzl-Scheruga spricht dazu mit auBergewdhnlichen
Menschen, die zu einem bestimmten Thema aus den
verschiedensten Grinden etwas zu sagen haben. Das konnen
auch Expertiinnen oder Vertreter:innen lhres Unternehmens sein.
Lassen Sie uns darUber reden, was fur Sie interessant sein kdnnte.

zumR e d e n




KONTAKT

Neslihan Bilgin-Kara
Managing Director
World of Woman

+43121312-6333
bilgin.neslihan@vgn.at

sales@woman.at
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WOMAN Kunst der Balance

SAVE THE DATE:
22. APRIL 2023

woman
Kunst

*Balance

KUNST DER BALANCE

22. April 2
MQ Ovalhalle

Das neue Event ,WOMAN Kunst der Balance” ladt Frauen
dazu ein, sich ganz bewusst Zeit fur sich zu nehmen und
so viel Inspiration und Information wie moglich mitzunehmen.

Das Event bietet der Community einen entspannten und
zugleich spannenden Tag. Mit Bedacht ausgewahlte Key-
Speaker:innen aus den Bereichen Medizin, Erndhrung und
Entspannung bereichern den Tag mit neuen Erkenntnissen
und DenkanstoBen. Zudem sind Workshops zum Kennenlernen
von Produkten geplant.

Das Eventist der perfekte Rahmen fUr einen intensiven
Austausch mit der Community und nachhaltige Marken-
erlebnisse, die Sie durch die Présenz |hrer Produkte und
Ihrer fachlichen Kompetenz bieten konnen.



