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L U S T  A U F  
E I N  L E B E N  I N
B A L A N C E

Vier Ressorts für die Wohlfühl-Community

   Body &Beauty
Im Heftteil für Gesundheit  
und Wohlbefinden  
fühlt sich auch Ihr  
Werbeauftritt wohl.

   Spirit
&Soul

Macht Sinn für  
Ihre Zielgruppe:  

Glück und Sinnsuche



L U S T  A U F  
E I N  L E B E N  I N
B A L A N C E

Vier Ressorts für die Wohlfühl-Community

   Wellness
&Travel

Das Ressort für Entspannung 
und Reisen macht Lust, 

Neues zu entdecken.

   Fitness
&Food
Der Heftteil für Training   
und bewusste Ernährung  
als Werbeumfeld mit 
Relevanz und Power.  



   Chic
&jetzt neu!
Inspiration pur: Ab sofort bringen wir
in jeder Ausgabe in der Kolumne „Chic“
die schönsten Mode- und Designtrends  
für einen entspannten Lifestyle.
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Abhängen. Minimalistischer 
Lounge-Chair von Loberon 
um € 298,–.

Nagelkunst.  
Inspirationen hole 
ich mir beim Insta- 
Account Nail-Artist 
von @thehangedit.

Wenn der Regen 
aufhört. So duftet 
das EdT von Maison 
Margiela Replica. 
30 ml ab € 53,–.

Tragbar. Handgenähte 
Ledertasche von Hooves  
um € 1.500,–.

Lesestoff.  
Hamdraht — der 

neue Gartenkrimi 
von Martina Parker 

um € 18,–. Siehe 
auch Interview  

auf Seite 40.

Trinkbar. Prickelnder  
Poy Secco von  

anno1555 um € 7,90.

Hausfreunde.  
Goldene Löffel im 
3er-Set von Lioleli 
um € 28,90.

Was mich im Frühling 
glücklich macht
Karins persönliche Favoriten
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Chic  im  
Frühling
von  KARIN GARZAROLLI
Lifestyle-Journalistin & Bloggerin  
@karins_kosmos

Mein  
Sehnsuchtsort
 
Ich liebe Traditionen. Vor allem, wenn sie  
mit Reisen zu tun haben. Und mit meiner 
Familie. Und wenn meine Pudeldame Trudy 
dabei sein kann. Und wenn Griechenland  
im Spiel ist. 
Die Tradition, die meine Mama und ich vor vier 
Jahren ins Leben gerufen haben, bedeutet 
mir daher besonders viel: Im Mai packen wir 
unsere Siebensachen und machen uns auf 
den Weg nach Athen, um meine Tante zu 
besuchen. Zehn Tage lang tauchen wir ein 
ins griechische Lebensgefühl mit allem, was 
dazugehört: die ersten sommerlichen Sonnen-
strahlen auf der Haut spüren. Endlich wieder 
der Sonne dabei zusehen, wie sie dem Meer 
ein schimmerndes Paillettenkleid überstülpt, 
ehe sie in ihm versinkt.  
Den Duft nach Sonnencreme und Salzwasser 
in der Nase haben. Abends in Kleidchen und 
Sandalen durch pulsierende Gassen flanie-
ren. Und, natürlich: die griechische Küche 
genießen, die so viel mehr zu bieten hat als 
Moussaka und Souflaki. Auch Shoppen steht 
auf der To-do-Liste. Griechische Designer, die 
ich heuer aufsuchen werde? Meine Top Five 
finden Sie rechts. Griechenland, wir kommen!

Shopping in Athen Meine Top Five!

Savapile (@savapile.athens):  
Hier gibt’s die schönsten Strohhüte!

Sofia Papakosta (@sofiapapakosta) 
macht fragilen, gehäkelten Schmuck.

Die Spa-Brand  
Ariadne Athens  

(@ariadne_athens) 
bietet Top-Pflege für  

Gesicht und Body.

Antidote Knitwear  
(@antidoteknitwear)  
strickt nachhaltig-lässige 
Kuschelteile. Daphne P  

(@daphnep_ 
jewelry): Ihre Blots 
genannten Ringe 
in allen Farben 
sind ein Must.
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Am Tag Am Abend Mein  
Lieblings- 
stück
Der rote Hosenanzug  
ist ein „Rock around the 
Clock“-Piece. Hier meine 
Styling-Ideen für untertags 
und abends.
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Mit Verlauf.  
Runde Shades vom 
Austro-Label Andy 
Wolf um € 364,–.

Ein Statement.
Blazer aus  
Responsible  
Wool von Arket  
um € 150,–.

Praktisch. Rucksack 
aus wasserabweisen-
der Bio-Baumwolle 
von Muji um € 39,95.

Walking on Sunshine. Sneaker aus  
Eco-Leder von Monaco Ducks um € 340,–.

Hingucker. Leoshirt 
von H&M Studio  
um € 69,99.

Ausnahmetalent.  
Pumps von  
Aquazzura  
um € 625,–.

Green Glamour.  
Abendtasche  
von Julia Skergeth  
um € 275,–.

 
PROM OTION

Vielseitig & nachhaltig —  
einfach anders!
Sommerzeit ist Sandalenzeit! Die KOAK Pantoletten von 
Think! sind mit ihrer weichen Kork-Sohle die perfekten Be-
gleiter für heiße Sommertage. Durch ihr chromfrei gegerbtes 
Leder in fröhlichen Farben sind die Slipper nicht nur ein echter 
Blickfang – sie beweisen auch, dass bequem, nachhaltig und 
modern kein Widerspruch sein muss. Das anatomisch geformte 
Korkfußbett mit Polsterung sorgt für ausreichend Platz im 
Schuh und einem weichen Auftritt. Diese Think! Pantoletten 
können den ganzen Tag und zu jedem Outfit getragen werden, 
mit einem guten Gewissen und ohne dass die Füße müde  
werden. Der Sommer-Allrounder wurde aufgrund seiner  
umweltschonenden und sozial achtsamen Produktions- 
bedingungen außerdem mit dem Blauen Engel und dem 
österreichischen Umweltzeichen ausgezeichnet.  

www.thinkshoes.com
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Neu & nachhaltig: Die Lifestyle-Kolumne 
von Style-Expertin Karin Garzarolli 



Den besten Platz im Leben finden.

Frequenz-Rabatte gelten innerhalb eines Kalen-
derjahres je Magazin und sind formatunabhängig.

ab 2 Schaltungen 8 %
ab 3 Schaltungen 10 %
ab 4 Schaltungen 13 %

Premiumplatzierungen
U2 / U3 � 10.830,–
U2 + Seite 3 � 21.660,–
U4 � 11.290,–

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Bitte platzieren Sie anschnitt gefährdete Logos oder Texte bei abfallenden  
Anzeigen 5 mm vom Beschnitt weg. Abfallende Anzeigen: 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten.

 Ausgabe ET

 01/23 Fr. 17. 03. 2023

 02/23 Mi. 07. 06. 2023

 03/23 Do. 14. 09. 2023

 04/23 Do. 07. 12. 2023

Erscheinungstermine 2023

Anzeigenschluss: 3 Wochen vor Erscheinungstermin
Druckunterlagenschluss: 2 Wochen vor Erscheinungstermin

*1/4 Kästen können auf einer 1/1 Seite mit anderen  
Inseraten zusammengestellt werden.

Format  Satzspiegel abfallend Anzeigenpreis

2/1 Seite 396 x 250 420 x 280 � 18.540,–

1/1 Seite 185 x 250 210 x 280 � 9.270,–

3/4 hoch 138 x 250 150 x 280
3/4 quer 185 x 185 210 x 200 � 7.940,– 

2/3 hoch 121 x 250 135 x 280
2/3 quer 185 x 167 210 x 182 � 7.250,–

1/2 hoch 90 x 250 104 x 280
1/2 quer 185 x 125 210 x 140 � 6.660,–

1/3 hoch 60 x 250 74 x 280
1/3 quer 185 x 80 210 x 90 � 5.090,–

1/4 hoch 43 x 250 58 x 280
1/4 quer 185 x 60 210 x 70 � 4.260,–

1/4 Kasten*: 90 x 125  � 3.790,– 

 Preise & Formate

P L A N E N  G E H Ö R T  
Z U M  L E B E N

Termine und Tarife 2023

Zuschläge: bei Wunschplatzierung 15 % auf  
das gebuchte Format. Zuschläge werden rabattiert.



G E S C H I C H T E N ,  
D I E  D A S  L E B E N 
S C H R E I B T

Maßgeschneiderter Content 
für Ihren Werbeauftritt

• Themenkooperationen
• Gewinnspiele
• WOMAN Balance-Tipps
• Podcast „Zeit zum Reden“
• Event „WOMAN Kunst der Balance“

&

Body & Beauty 
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Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabga-
be und 20 % MwSt. Konzern- 
und Frequenzrabatte oder 
sonstige Rabatte sind nicht 
abzugsfähig. Die Kooperations-
beiträge sind volumensbildend. 
Die Anzeige im Rahmen des 
Themensponsoring zählt als 
eine Frequenz. Es gelten die 
allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen laut unserer aktuellen 
Preisliste, siehe auch
www.vgn.at/agb 

 Variante  Kooperationsbeitrag
 2 Seiten  � 10.000,–
 3 Seiten  � 12.000,–
 4 Seiten  � 14.000,–

Themenkooperationen

Es gibt viele Wege zu innerer Balance und Vitalität.  
Das wissen auch unsere Leser:innen, die immer offen 
für Anregungen und Ideen sind. Da kommt Ihre 
Themenkooperation genau richtig. Auf zwei, drei oder 
vier Seiten setzen wir uns ausführlich mit Ihrem Angebot 
auseinander und machen Lust auf ein Leben in Balance.

Fitness & Food 
76
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Du bist, was du isst
Seit der Krise haben Werte wie „Gesundheit“ und „Genuss“ noch mehr  
an Bedeutung gewonnen. Die Studie eines renommierten Küchengeräte-Herstellers 
bestätigt: Ernährungsgewohnheiten ändern sich langsam, aber stetig. 
LUST AUFS LEBEN / in Kooperation mit Kenwood

D ass bewusste ernährung wichtig 
für ein gesundes Leben ist, wird 
wohl niemand abstreiten. Dennoch 
sieht es in der Realität anders aus: 

Laut Weltgesundheitsorganisation (who) hat 
sich der Anteil der übergewichtigen Menschen 
in den letzten 40 Jahren fast verdoppelt. In 
Österreich sind 38 Prozent der Bevölkerung 
fettleibig oder übergewichtig und, besonders 
alarmierend, bereits über zwölf Prozent der 
11- bis 17-Jährigen. Übergewicht beeinträchtigt 
jedoch nicht nur die körperliche, sondern auch 
die psychische Gesundheit. 

Wissen alleine ist nicht genug
Bisher durchgeführte Studien zum Thema 
Ernährung zeigen deutlich: Das alleinige Wissen 
über gesunde Ernährung reicht nicht aus, um 
das Essverhalten der Erwachsenen sowie der 
Kinder zu verändern. Zu sehr bevorzugen die 
Österreicher*innen laut Ernährungsbericht 2017 
nach wie vor fett- und kalorienreiche Küche und 
viel zu selten werden leichte und vitaminreiche 
Gerichte gewählt. 
Wie aber kann man Kinder dazu bringen, sich 
gesünder zu ernähren? Und: Können Erzie-
hungsberechtigte, die selbst kaum auf ihre 
Ernährung achten, das Essverhalten von Kin-
dern positiv beeinflussen? Das Unternehmen 

Kenwood, das seit über 60 Jahren für Erfahrung, 
Qualität und Kompetenz bei Küchenelektro- 
Kleingeräten steht, unterstützt die Grundlagen-
forschung der MedUni Wien bei der Klärung 
dieser Fragen. „Mit einer qualitativen Studie 
wollten wir untersuchen, wie bezie hungsweise 
ob durch geeignete ernährungs bezogene Aufklä-
rungsarbeit bei Erzieher*innen die Achtsamkeit 
hinsichtlich der Kindergesund heit gesteigert 
werden kann“, erklärt Prof. Hans-Peter Hutter, 
Abteilung für Umwelthygiene und Umwelt-
medizin der MedUni Wien. 

Die wichtigsten Ergebnisse  
der Studie
Die Studie wurde über einen Zeitraum von zwei 
Jahren mit haushaltsführenden Pädagoginnen in 
Kinder-Wohneinrichtungen von sos-Kinderdorf 
durchgeführt. Die teilnehmenden Wohneinrich-
tungen konnten sich ergänzend zur bestehenden 
Küchenausstattung Kenwood-Geräte aussu-
chen, um die schonende Zubereitung von aus-
gewogener Ernährung zu erleichtern. Danach 
fanden vier auf die Zielgruppe zugeschnittene 
Ernährungsseminare mit Andrea Fičala statt. 
Die Studie liefert wertvolle wissenschaftliche 
Erkenntnisse. Unter anderem zeigte sich,  
dass Maßnahmen zur Wissensvermittlung  
und Trainings hinsichtlich Veränderung von 

1 Wozu Proteine? Sie sind gute 
Sattmacher. Tierische Proteine 
werden etwas besser verwertet 
als pflanzliche. Wer sich vegan 
ernährt, muss hier also genau hin-
sehen, um gut versorgt zu sein.

2 Soll man Fleisch noch essen?  
Wir essen in Österreich die zwei- 
bis dreifach höhere Menge als 
empfohlen (vor allem Männer!). 
Empfohlen werden maximal 300 
bis 450 g pro Woche. Tatsächlicher 

Verzehr: Frauen bis zu 546 g und 
Männer bis zu 1350 g. 
 
3 Welche Kohlenhydrate? Wei-
ßen Zucker (in Naschereien oder 
Limonaden) braucht der Körper 

Gesunde Ernährung: Worauf es wirklich ankommt
Ernährungswissenschafterin Andrea Fičala über die Ergebnisse der Kenwood Good Food Studie

nele2202_ThemenkoopKenwood.indd   76 31.03.22   10:34
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nicht. Kohlenhydrate, die uns 
guttun, sind Erdäpfel, Nudeln und 
Brot. Noch besser sind Vielfach
zucker, die so langkettig miteinan
der verknüpft sind, dass sie nicht 
mehr vollständig verdaut werden 
können, bekannt als Ballaststoffe. 
Gute Quellen sind: Gemüse,  
Hülsenfrüchte und Obst. 

4 Wie gesund ist Brot? Es gibt 
Hinweise darauf, dass eine schnel
le, industrielle Fertigung bei der 
Brotherstellung sich ungünstig auf 
die Verdauung auswirkt. Eine lange 
Teigführung hingegen macht Brot 
und Gebäck leichter verträglich.  
Daher am besten auf gute Brot 
Qualität aus der Bäckerei achten 

oder Brot mit ausgiebigen Rast
zeiten selbst backen. 
 
5 Ist Fett ungesund? Fett ist wich
tig, keine Angst davor! Am besten 
pflanzliche Öle bevorzugen und tie
risches Fett reduzieren. Richtwert: 
nicht mehr tierisches Fett als eine 
20gHotelButterportion pro Tag. 

Die Cooking Chef XL 
Küchenmaschine von 
Kenwood ist ein All-
round-Talent. Selbst 
kochen hat an Wertig-
keit gewonnen.

nele2202_ThemenkoopKenwood.indd   77 31.03.22   10:34
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Hühnchen-Reisnudel- 
Salat nach Thai-Art 
Zubereitungszeit: ca. 1 Std. 40 Min. 
Kochzeit: 1 Stunde
 
Zutaten für 6 Personen 
1 kleines Huhn, ca. 1,2 kg schwer
2 EL Salz
150 g Zuckerschoten
150 g Minimais
je 1 rote und gelbe Paprikaschote
20 g Ingwer
150 ml Kokosmilch, ungesüßt
Saft von 2 Limetten
2–3 EL brauner Zucker
2–3 TL rote Currypaste
ca. 2–3 EL Sojasauce
250 g breite Reisnudeln
3 EL Sesamöl
50 g geröstete und gehackte Erdnüsse
frisch gezupfte Korianderblätter zum Bestreuen

Zubereitung mit dem Cooking Chef XL  
von Kenwood
1 Huhn mit Salz in die Rührschüssel geben. So viel 
Wasser zufügen, bis das Huhn gerade bedeckt ist. 
Spritzschutz anbringen. Die Temperatur auf 110 °C 
einstellen und bei Intervallstufe 3 das Huhn ca.  
60 Minuten leise kochen. 
2 Inzwischen Zuckerschoten und Mais putzen und 
halbieren. Paprika halbieren, entkernen und in feine 

Streifen schneiden. Ingwer schälen und hacken. 
Kokosmilch mit Limettensaft, braunem Zucker  
und Currypaste verquirlen und mit Sojasauce  
abschmecken. 
3 Gekochtes Huhn aus der Schüssel nehmen und 
etwas abkühlen lassen. Nudeln in die Brühe geben 
und darin in etwa 5 Minuten bissfest garen. Dann 
abschütten und kalt abschrecken. Vom Hühnchen 
die Haut entfernen. Fleisch vom Knochen zupfen 
und mit den Nudeln mischen. 
4 Sesamöl in die gesäuberte Rührschüssel geben. 
Das Koch-Rührelement anbringen. Die Temperatur 
auf 140 °C einstellen. Zuckerschoten, Mais, Paprika 
und Ingwer hinzugeben und bei Intervallstufe 3 ca.  
5 Minuten anschwitzen. 
5 Das Ganze mit dem Kokosdressing und Erdnüssen 
unter die Nudel-Reis-Mischung heben und auf Teller 
verteilen. Nach Belieben frisch gezupften Koriander 
darüberstreuen!

Ernährungsverhalten als wirksamer einzuschät-
zen sind, wenn sie über längere Zeiträume erfol-
gen. Und: Nicht nur das Wissen über gesunde 
Ernährung kann erhöht werden, sondern es 
zeigen sich auch tatsächlich relevante Verände-
rungen beim Einkaufs- und Essverhalten. „Jetzt 
wissen wir, dass es möglich ist, Erwachsene – 
deren Ernährungsverhalten eher schwierig zu 
verändern ist – positiv zu beeinflussen, um auch 
achtsamer mit der Gesundheit der Kinder und 
deren Ernährung umzugehen“, so Hans-Peter 
Hutter. Die Kenwood good food Ernährungs-
studie leistet somit einen bedeutenden Beitrag 
zur Klärung der Frage, wie die gesunde Ernäh-
rung von Kindern gefördert werden kann. 

Steigende Wertigkeit  
von Selbstgekochtem 
Generell hat die Corona-Krise unser Essver-
halten geändert: Während der Pandemie wurde 
mehr Zeit in die Essenszubereitung investiert.  
Beim Kochen geht es freilich längst nicht mehr 

um das Stillen von Hunger, sondern darum, 
kulinarische Sehnsüchte zu befriedigen. Kör-
perbewusstsein fängt in der Küche an – und 
zwar bei ausgewählten Zutaten und schonenden 
Zubereitungsverfahren (siehe dazu Kasten auf 
Seite 76). „Du bist, was du isst“, sagt ein alter 
Volksspruch und bringt damit nicht nur den 
Zeitgeist auf den Punkt, sondern auch das Mot-
to des neuen Cooking Chef XL von Kenwood 
(siehe Kasten rechts): Mit der hochwertigen 
Multifunktions-Küchenmaschine gelingt alles – 
ob Teige, Risotto, gedämpftes Gemüse, gegartes 
Fleisch, frischer Fisch, feine Desserts, Suppen 
oder Salate (siehe Rezept-Tipp unten). Praktisch: 
Die Kenwood World App liefert mit über 100 
Rezepten, speziell für den Cooking Chef XL, 
jede Menge gesunde Inspirationen.  
Einfacher geht’s nicht: Rezept in der App 
auswählen und die Rezeptschritte direkt an 
die Küchenmaschine senden. So bereitet man 
selbst aufwendige Mahlzeiten mit nur einem 
Fingerdruck zu. 

25 Zubehörteile, mehr als  
60 Funktionen: Der Cooking 
Chef XL von Kenwood 
macht weder vor Hauben- 
Gerichten noch vor jenen 
Rezepten Halt, die die direkt 
verbundene App auf  
Knopfdruck liefert.  
 
Leistungsstarker  
1.500 Watt Motor  
 
Induktionskochfeld mit 
individueller Temperatur-
einstellung  für vielfältige 
Zubereitungsmethoden  
 
Intuitiver Farb-Touchscreen 
mit 13 voreingestellten  
Programmen  
 
Um € 1.399,99. Mehr Infos: 
www.kenwoodaustria.at 

Tipp: Kitchen- 
Allrounder mit 
App-Steuerung

Körperbewusst-
sein fängt in der 
Küche an — bei 
ausgewählten  
Zutaten und 
schonenden  
Zubereitungs- 
verfahren. IS
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Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabga-
be und 20 % MwSt. Konzern- 
und Frequenzrabatte oder 
sonstige Rabatte sind nicht 
abzugsfähig. Die Kooperations-
beiträge sind volumensbildend. 
Die Anzeige im Rahmen des 
Themensponsoring zählt als 
eine Frequenz. Es gelten die 
allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen laut unserer aktuellen 
Preisliste, siehe auch
www.vgn.at/agb  

Themenkooperationen

Es gibt viele Wege zu innerer Balance und Vitalität.  
Das wissen auch unsere Leser:innen, die immer offen 
für Anregungen und Ideen sind. Da kommt Ihre 
Themenkooperation genau richtig. Auf zwei, drei oder 
vier Seiten setzen wir uns ausführlich mit ihrem Angebot 
auseinander und machen Lust auf ein Leben in Balance. 

I H R E  T H E M E N  I M 
M I T T E L P U N K T

Kooperationen nach Maß
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Natur-
kosmetik mit 
Tradition
Natürliche Inhaltsstoffe sind heute gefragter denn je. Doch das Beauty-Label  
LAVERA hatte schon vor über 30 Jahren die Vision, Naturkosmetik für jede  
und jeden zugänglich zu machen. Heute ist die Marke „grüner“ denn je.  
Wir verraten 12 Gründe, warum das so ist.
von  KRISTIN PELZL-SCHERUGA / in Kooperation mit Lavera

nele2105+06_ThemenkoopLavera.indd   40 26.05.21   11:27
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1 Visionär & zertifiziert
Die Inhaltsstoffe der Lavera  
Produkte sind natürlichen  

Ursprungs – und das seit über 30 Jahren. 
Heute ist die Marke Mitbegründer des 
natrue-Siegels, das es seit 2007 gibt. 
Alle Produkte sind nach den strengen 
Richtlinien von natrue und ecocert 
zertifiziert. 

2 Kompromisslos 
Über 300 Inhaltsstoffe stammen 
aus biologischem Anbau: Lavera 

lässt sich bei der Qualität der Naturkos-
metik-Produkte auf keine Kompromisse 
ein. Deshalb: ein klares Bekenntnis zu 
natürlichen Inhaltsstoffen aus größten-
teils kontrolliert biologischem Anbau. 
Seit über zehn Jahren trägt die Produkt-
welt das eigene Bio-Logo. Über 300 
Pflanzenfluide werden in der Region 
Hannover selbst hergestellt. 

3 Klimaneutral 
25.000 Tonnen co2-Emissionen 
hat das Unternehmen 2020 aus-

geglichen. Damit konnten 5.023 Hektar 
eines einzigartigen Urwaldes im Amazo-
nasgebiet in Peru geschützt werden. Alle 
Lavera Produkte sind klimaneutral. 

4 Wiederverwertbar
Lavera Verpackungen sind, soweit 
möglich, aus recyceltem Material. 

Viele Kunststoffverpackungen bestehen 
mittlerweile aus Rezyklat. Dieses wird 
aus alten Wasser-, Saft- und Milchver-
packungen hergestellt. Die Flaschen der 
Shampoos und Spülungen sind bereits 
zu 100 % aus Rezyklat (ohne Verschluss).

5 Engagiert 
Das Kartonmaterial der Lavera 
Faltschachteln ist fsc-zertifiziert. 

Das heißt: Es wird aus verantwortungs-
voller Forstwirtschaft hergestellt. Plus: 
Alle Papierfaltschachteln sind klima-
neutral. Hier unterstützt Lavera 

Keine Kompromisse bei 
der Qualität: Über 300 

Inhaltsstoffe stammen aus 
biologischem Anbau.

Natur ist das A und O: 
Alle Inhaltsstoffe sind 

natürlichen Ursprungs!
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das Klimaschutzprojekt für sauberes 
Trinkwasser in Kenia von „Climate
Partner“. Durch das Engagement konnte 
die Krankheitsrate in den letzten Jahren 
um 41 Prozent verringert werden und 
28 Millionen Liter sauberes Trinkwasser 
konnten bereitgestellt werden. 

6 Gemeinsam etwas  
bewegen 
Lavera forstet Wälder in Deutsch

land auf: Durch trockene Sommer, Stür
me und Schädlinge wie den Borkenkäfer 
sind die Wälder stark in Mitleidenschaft 
gezogen. Lavera pflanzt neue Bäume 
und macht die Wälder so wieder klima
resistenter. Das Ziel ist es, auch „vor 
der Haustür“ dafür zu sorgen, dass das 
umfassende Nachhaltigkeitsengagement 
sichtbar wird. 

7 Nachhaltig wirtschaften
Der Naturkosmetikhersteller setzt 
sich mit seiner Mitgliedschaft bei 

rspo (Roundtable on Sustainable Palm 
Oil) aktiv für den nachhaltigen Anbau 
von Palmöl ein und stellt Kosmetik mit 
zertifizierten PalmölRohstoffen her, 
die aus der Palmfrucht gewonnen und 
weiterverarbeitet werden. Reines Palmöl 
oder Palmkernöl wird nicht verarbeitet. 

8 Alles aus einer Hand 
Als Vollsortimenter im Naturkos
metikbereich kann das Unter

nehmen auf eine geschlossene Produk
tionskette mit 100 % ÖkoStrom im 
Raum Hannover blicken. Die Laverana 
GmbH & Co. kg ist zudem seit 2019 

ein klimaneutrales Unternehmen. Nicht 
ohne Grund wurde Lavera 2019 vom 
„Deutschen Standard“ als „Marke des 
Jahrhunderts“ in der Produktgattung 
Naturkosmetik ausgezeichnet.

9 Engagement für  
den Tierschutz
Lavera ist von Anfang an tierver

suchsfrei. Ein Großteil der Produkte ist 
zudem vegan, und seit November 2020 
steht die NaturkosmetikMarke auf der 
petaPositivliste. Plus: Es gibt Unter
stützung für den Deutschen Tierschutz
bund, Spenden an bedrohte Tierschutz
heime im In und Ausland und an das 
Projekt „Senioren für Senioren“ des 
Sonnenhofs bei Murnau.

10 Green Brand
Laveras Beitrag zum Klima
schutz wurde im Februar 

2021 erneut prämiert: Die Naturkosme
tikMarke wurde damit zum 5. Mal in 
Folge als green brand ausgezeichnet. 
Für die nachhaltige und ökologische 
Ausrichtung hat Lavera gleich viermal 
das euGütesiegel in den Ländern 
Deutschland, Österreich, der Schweiz 
und Tschechien erhalten. Lavera sieht 
sich als Marke, die „durch und durch 
grün“ ist, mit Verantwortung nachhaltig 
hergestellt wird und dazu beiträgt, die 
Zukunft weiter positiv zu verändern. 

11 Lieber fest als flüssig
Feste Produkte sind eine um
weltfreundliche Alternative zu 

flüssigen Shampoos und Duschgels.  

Tipp für empfindliche Kopfhaut: Festes 
Pflegeshampoo „Basis Sensitiv Feuch
tigkeit & Pflege“. Je nach Haarlänge und 
Anwendungsgewohnheit bis zu dreimal 
ergiebiger als ein Flüssigshampoo!  
Mit BioAloeVera und BioQuinoa  
für müheloses Kämmen (um € 4,99).
Der Allrounder „Basis Sensitiv Hydro 
Feeling 2in1 Haut & Haar“ ist Dusch
gel und Shampoo in einem (um € 3,99). 
Alles ohne Silikone und Mikroplastik! 

12 Biologisch abbaubar
 Wichtig ist dem Naturkosme
tikHersteller auch, was in den 

Abfluss gelangt. So sind die Duschen, 
die Shampoos und die Seifen biologisch 
abbaubar und ökologisch verpackt. Die 
festen Produkte kommen ganz ohne 
Plastik aus und für die Seifen gibt es 
ökologische Nachfüllbeutel. Das spart 
eine Menge Abfall. 

Schönheit,  
Natürlichkeit,  
Wirksamkeit:  
Das ist das Erfolgs
rezept der Marke  
seit 1987.

Herstellung: Made in Germany — Lavera produziert ökologisch in Deutschland.
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Tipp mit Gewinnspiel
Gute Tipps würde man am liebsten gleich ausprobieren.  
Genau dazu animieren wir unsere Leser:innen mit dem  
Gewinnspiel, das mit etwas Glück das Produkterlebnis  
schnell und unkompliziert ins Haus liefert. 

Gewinnspielpaket   2.600,–

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Konzern- und  
Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte sind nicht abzugsfähig.  
Die Kooperationsbeiträge sind volumensbildend. Die Anzeige im  
Rahmen des Themensponsoring zählt als eine Frequenz.  
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen laut unserer  
aktuellen Preisliste, siehe auch www.newsmedia.at/agb. 

I H R  P R O D U K T  
I S T  E I N  G E W I N N

Überraschungen gehören zum Leben
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Lesen & Sehen
Emil Bobi: Abara Da Kabar. Die Rückreise.  
Beeindruckender Roman mit immenser Sprachkraft, 
den der Ex-Journalist hauptsächlich in der Südsteier-
mark geschrieben hat. Anton Pustet, um € 15,99.

Servus TV: Terra Mater — Hüter der Natur   
Dreiteiler ab Mittwoch, 21. 4., 20.15 Uhr. Anlässlich des 
Earth Day am 22. 4.: Südliches Afrika, Südostasien und 
Australien stehen im Mittelpunkt. www.servustv.com

Hallo, Nachäffchen! 
YOGA FÜR KIDS Im entzückenden  
Ratgeber „Das Nachäffchen. 32 Yoga -
übungen für Kinder“ (hep-Verlag, um € 35,-)  
von P. Merentitis und H. Schneider werden die Kleinen  
zu aktivierenden oder konzentra tions fördernden Asanas angeleitet. 

PROMOT ION

Frohe Ostern mit der neuen SodaStream DUO! Mit ihr können 
Sprudelliebhaber ganz einfach Leitungswasser in frisches Sodawasser 
verwandeln. Das Besondere an der DUO: Sie sprudelt gleich im Doppel-
pack! Während die 1 L Glasflasche mit neuem Design sich perfekt für die 
Nutzung zuhause eignet, sorgt die wiederverwendbare, BPA-freie  
1 L Kunststoffflasche für den Erfrischungskick „To-Go“. Ein weiteres Plus: 
Beide Flaschen sind spül maschinengeeignet. Für noch mehr Komfort 
sorgt auch der vereinfachte Zylinderwechsel. Dank der kompakten Höhe 
von nur 44 cm passt die DUO unter fast jeden Küchen kasten & in edlem 
Schwarz oder Weiß wird sie zum strahlenden It-Piece in jeder Küche. 
Die DUO ist ab sofort im Handel sowie Online unter  
www.sodastream.at erhältlich.

SodaStream 
„DUO“: Der neue 
Alleskönner!

GEWINNSPIEL LUST AUFS LEBEN 

Anmeldungen zum Gewinnspiel auf 
www.lustaufsleben.at 
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Vertrauensvolle TIPPS
Gut ausgewählt und perfekt platziert –  
die WOMAN Balance-Tipps sind bei Partnern  
und Leser:innen gleichermaßen beliebt.  
Durch den sympathischen Button gewinnt  
auch das kleine Format an Impact  
und wird zum echten Hingucker.

1/4 Tipp  € 2.840,–

Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.  
Konzern- und Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte  
sind nicht abzugsfähig. Die Kooperationsbeiträge sind  
volumensbildend. Die Anzeige im Rahmen des Themen- 
sponsoring zählt als eine Frequenz. Es gelten die  
allgemeinen Geschäftsbedingungen laut unserer  
aktuellen Preisliste, siehe auch www.vgn.at/agb 

T I P P S  W I E  V O N
E I N E R  G U T E N 
F R E U N D I N

In Balance mit dem    
Lesefluss



Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.  
Konzern- und Frequenzrabatte oder sonstige Rabatte  
sind nicht abzugsfähig. Die Kooperationsbeiträge sind  
volumensbildend. Die Anzeige im Rahmen des Themen- 
sponsoring zählt als eine Frequenz. Es gelten die  
allgemeinen Geschäftsbedingungen laut unserer  
aktuellen Preisliste, siehe auch www.vgn.at/agb

Für inneres Gleichgewicht  
Wenn die Dinge in Harmonie sind, lebt  
es sich entspannter. Nach diesem Prinzip  
werden die Tipps so kombiniert, dass  
sie den Content ergänzen und bereichern.  
Somit ist der Tipp Ihrer Marke stimmig  
in den Lesestoff eingebettet.

1/4 Tipp  € 2.840,–

T I P P S  I M 
P A S S E N D E N
U M F E L D

Mitten im Leben und  
relevant für die Community



Ihr Thema im Podcast
Neue Themen und Inspirationen für ein Leben in Balance sind  
regelmäßig im Podcast ZEIT zum REDEN zu hören.  
Kristin Pelzl-Scheruga spricht dazu mit außergewöhnlichen  
Menschen, die zu einem bestimmten Thema aus den  
verschiedensten Gründen etwas zu sagen haben. Das können  
auch Expert:innen oder Vertreter:innen Ihres Unternehmens sein.  
Lassen Sie uns darüber reden, was für Sie interessant sein könnte.

P O D C A S T
Z E I T  Z U M  R E D E N

Von Chefredakteurin Kristin Pelzl-Scheruga



K O N T A K T
Neslihan Bilgin-Kara
Managing Director
World of Woman

+43 1 213 12-6333

bilgin.neslihan@vgn.at

sales@woman.at



WOMAN Kunst der Balance

Das neue Event „WOMAN Kunst der Balance“ lädt Frauen  
dazu ein, sich ganz bewusst Zeit für sich zu nehmen und  
so viel Inspiration und Information wie möglich mitzunehmen.

Das Event bietet der Community einen entspannten und
zugleich spannenden Tag.  Mit Bedacht ausgewählte Key- 
Speaker:innen aus den Bereichen Medizin, Ernährung und  
Entspannung  bereichern den Tag mit neuen Erkenntnissen 
und Denkanstößen. Zudem sind Workshops zum Kennenlernen
von Produkten geplant.  

Das Event ist der perfekte Rahmen für einen intensiven 
Austausch mit der Community und nachhaltige Marken- 
erlebnisse, die Sie durch die Präsenz Ihrer Produkte und  
Ihrer fachlichen Kompetenz bieten können. 

S AV E   T H E   D AT E  :
2 2 .  A P R I L   2 0 2 3


