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~ Dazu passt ein Glas
jugendlicher Rosé vom
-~ Iweigelt mit zartem Saure-

kick aus dem Burgenland.
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Die Regeln fiir unsere
# schnellen Rezepte

. = Frische Zutaten kann man in jedem Supermarkt
besorgen.

= Fertigteige, TK-Gemiise, Hilsenfriichte aus
der Dose und Ahnliches verkiirzen die
Zubereitungszeit.

= Man benétigt wenig Kochgeschirr und
Werkzeug.

= Die Speisen sind in ldngstens 20 Minuten fertig.

= Im Schnitt werden pro Rezept 8 Zutaten T
bendétigt (Gewiirze ausgenommen). -

= Alternativ-Vorschldage bringen zusatzlich Vielfalt.
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Raffiniert & gul!

Hunger, aber keine Lust auf aufwéandiges Kochen? Kann im Sommer schon mal
vorkommen. Wir zeigen IThnen, wie Sie aus wenigen Zutaten und ohne
viel Aufwand Kostliches auf den Tisch zaubern.

Rezepte von Wolfgang Schliiter Fotos von Ulrike Kb

GUSTO 772015 47



