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D ie Trendforscher sind sich einig: Was

heterosexuelle Beziechungen betrifft,

stehen wir (endlich) am Beginn eines
neuen Zeitalters! In dem es (endlich!) nor-
mal sein wird, dass auch iltere Frauen deut-
lich jiingere Minner daten oder gar heira-
ten. In Hollywood ist das lingst keine
Ausnahme mehr, sondern eher die Regel.
Hissliche Ausdriicke wie ,,Cougar® fiir die
beteiligte Frau oder ,, Toyboy* fiir den betei-
ligten Mann sollten (endlich!!) der Vergan-
genheit angehoren. Hoffen wir, dass dieser
letzte Schritt zur endgiiltigen Emanzipation
(endlich!!!) gelingt ... Tja, einige Damen in
unserer Redaktion tragen jedenfalls schon
tatkriftig dazu bei — was ist mit Ihnen?

Kampf dem
~Inneren
sSchweinehund!

OSHUA SASSE, 27

KYLIE MINOGUE, 47
SCHAUSPIELER

SANGERIN

25% werfen ihre guten Vorsatze
bereits eine Woche nach Silvester
tber Bord. Gehoren Sie auch dazu?
Rudern Sie sofort zurtick und
fangen Sie neu an. So klappt es:

Weniger ist mehr. Die Liste der Verbesse-
rungsmoglichkeiten ist endlos? Bitte strei-
chen Sie alles - bis auf die zwei oder drei
wichtigsten Dinge, die Sie echt andern mdchten.

Sonst werden Sie nichts davon schaffen. -13 JAHRE
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Genaue Vorgaben. Nur ,sportlicher sein“ oder
»abnehmen*ist zuungenau. Welchen Sport
wollen sie treiben und wie oft? Wie viel Kilo
wollen Sie abnehmen und bis wann? Versu-
chen Sie, Ihre Ziele realistisch zu stecken, um
die eigene Laune hoch zu halten.

Oh Sohle mio!

Bis jetzt haben wir sie mit Fiiflen
getreten (sofern sie nicht rot und von
Louboutin waren), aber jetzt verpassen
wir unseren Heels eine eigenstindige
Sohlen-Seele: Den Schuh mit einem
Klebeband abkleben w. Nagellack in der
gewlinschten Farbe auftragen (2). Wenn
er trocken ist, mit einem Uberlack
fixieren (3). Tipp fiir Fortgeschrittene:
Muster draufzeichnen. Tipp fir
Unbegabte: Glitterspray benutzen.

Positiv formulieren. Es soll nicht heif3en: ,,Ich
muss weniger ausgeben.“ Besser ist es, jeden
Monat einen bestimmten Betrag zur Seite zu
legen, um sich mit dem Gesparten einen gro-
Ren Wunsch zu‘erfiillen, z. B. einen Urlaub.
Und dann zu sagen: ,,Ich spare fir Thailand.“

‘-g_._

Obcen ()?ne |

Dieses heifle Eisen ist die , Kelly“-
Bag unter den Autos. Unendliche
Eleganz. Statussymbol. Purer Spafd.
Der neue Range Rover ,Evoque
Convertible“ wurde genau fiir uns

. gemacht! Es ist das erste und einzige SSSSSSSS———

Ziele 6ffentlich machen! Holen Sie sich |hre
Ziele immer wiederbewusst vor Augen. Wie
zum Besipiel mit Post-its am Spiegel, an der
Tur oder am Kuhlschrank. Erzéhlen Sie vielen
Menschen von lhrem Vorhaben. Damit es
richtig schon peinlich wird, falls Sie aufgeben.

Belohung. Bei den.ersten Erfolgen, die sich
einstellen, sollten Sie sich belohnen. Sonst
laufen Sie Gefahr, aus Frust und bei ersten
Riickschlagen wieder aufzugeben.

Cabrio der SUV-Luxus-Kompakt-

klasse weltweit. Vorbestellen kann

man schon, ab Juni ab € 65.100,— zu
. haben. Mehr Infos unter landrover.at
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