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SACHA SCHUTTE,
DER HERR DER ZOPFE

ERKLART DIE DREI LOOKS.
Der deutsche
Top-Stylist
und Experte
von Pantene
Pro-V liebt
Zopfkranze &

Co. und verrat:

,Flechtwerke sehen nur bei
gesunden und glanzenden
Haaren toll aus. Da sollte kein
Harchen abstehen, alles seidig-
glatt sein. Die optimale Basis-
Vorbereitung flir Zopfe ist

die ,Repair & Care Pflegeserie’
(vor allem die Haarkur) von
Pantene Pro-V, mit der pflegt
auch Palina ihre rote Mahne.
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So gelingt der Look: ,Einen tiefen Scheitel
ziehen und die Mdhne seitlich in zwei Par-
tien abtrennen. (1) Nun Fischgratentechnik
anwenden: Eine diinne Strahne von der
Aufenseite der linken Partie abtrennen und
zur Innenseite der rechten Partie fuihren.
Danach eine diinne Strdhne von der Au-
Renseite der rechten Partie zur Innenseite
des linken Haarstrangs flihren. (2) Bei der
nachsten Flechtung werden zwei Strahnen
auf der linken Seite abgetrennt. Die innere
der beiden Strahnen wird wie gewohnt zur
Innenseite geflihrt. Dies nun auf der rechten
Seite wiederholen. Durch die zwei abgeteil-
ten, nicht verflochtenen dufieren Strdhnen
entsteht die doppelte Flechtung. (3) Im
nachsten Schritt die beiden ausgelassenen
Strahnen wie bei Step 1flechten & Step 2
wiederholen. Das gesamte Haar bis zum
Ende flechten. Den Zopf mit einem diinnen
Haargummi und etwas Spray fixieren.
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So gelingt der Look: ,,Nach dem Waschen
die Mdhne am besten lber eine Rund-
birste trocken fohnen. Wenn man dabei
dicke Strahnen Uber die Biirste zieht, erhalt
das Haar extra viel Fiille. Danach einen sehr
tiefen Seitenscheitel ziehen und eine breite
Strahne am Oberkopf abtrennen. Diese

in drei gleich grof3e Partien abteilen und
seitlich, am Vorderkopf entlang, bis zur
Ohrhéhe flechten. Um den Zopf schliefilich
mit der restlichen Mahne zu verbinden, die
Strahnen seitlich dazunehmen und den
Zopf zu Ende flechten. Das schone Flecht-
werk dann nur noch mit einem Haargummi
fixieren und fiir einen schénen Glanz
etwas Haardl in die Spitzen geben.
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PALINA ROJINSKI, 31,
MODERATORIN & SCHAUSPIELERIN

Was macht den Dirndl-Look erst
richtig komplett? Richtig, ein Zopf
am Kopfl Sacha Schutte, Haarprofi
von Pantene Pro-V, zeigt an seinem
sufden Frisurenmodel Palina Rojinski

Wiesn-Friesn zum Verlieben.
REDAKTION: SERMIN KAYA

FOTOS: BOB LEINDERS/ PANTENE PRO V
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So gelingt der Look: , Krdftige Haare sind
wichtig fur diesen Look. Zuerst einen Sei-
tenscheitel ziehen und die Mahne in zwei
Zonen abteilen. Anschlief3end jede Seite in
drei Strahnen einteilen und zu einem
franzdsischen Zopf quer Uiber den Kopf
flechten. Das geht, indem man mit einem
normalen Zopf beginnt und jeweils seitlich
Strahnen zu den duf3eren Partien dazu-
nimmt. Diesen Vorgang auch auf der ande-
ren Seite wiederholen, damit man zwei
Zopfe hat. Beide jeweils mit einem Haar-
gummi fixieren. AnschlieRend die Zépfe
im Nacken ineinander verschlingen und,
damit man nichts sieht, die Enden unter
den anderen Zopf schieben und dort mit
Klammern fixieren. Wer will, verwandelt
das Ganze in einen Undone-Look und
zieht noch einzelne Haarstrahnen heraus.



