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Draußen 
bin i gern!
Bäuerin auf Zeit
PLUS: Natürliche 
Outdoor-Jobs

Pimp my Tracht!
Dirndl wieder auf 
Hochglanz bringen

Einfach gut leben!Einfach gut leben!
Sich aufbrezeln, essen, 
feiern & a Gaudi habn …

             … und keinen Kirtag versäumen!

Mei, so fesch!
Süßes Gwand, 

Flechtfrisuren & 
schöne Wadln

Zünf tig 
urlauben

Dirndl-Reisen, 
Luxus-Hütten & 

Natur-Spas

Fein schmausen
Gschmackige Jausn & 

Süßes von der Alm
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ganz
Zoëzünftig

DIE PRACHT  
DER TRACHT

Kranz von misslillyshats.com, 
€ 1.200,–. Bluse von  

Fräulein Trentini, € 119,–. 
Dirndl von Amsel,  

€ 599,–. Petticoat von  
Majo bei Otto, € 49,99.  
Stiefeletten aus Samt  

von Högl, € 140,–.

HER MIT  
DEN HOS’N!

Bestickte Lederhose  
von Trachten Wichtelstube 

bei wichtelstube.at,  
€ 218,–. Bluse von Red  

Valentino bei Steffl  
Department Store, € 629,95. 

Kropfband von  
petrahauser.com, € 390,–.

Frischluft schnuppern, Tiere streicheln & ein paar 
deftige Schmankerl genießen: So haben wir den 

Tag mit Zoë Straub verbracht – und dabei  
noch viele schöne Fotos gemacht! Stilgerecht  

haben wir „unser Dirndl“ dafür in feine Tracht gehüllt.  
Aber sehen Sie am besten selbst, wie gut  

sich die Sängerin als Almliesl macht …
F O T O S :  M A R K O  M E S T R O V I C 
P R O D U K T I O N :  C L A R A  B I L E K

fesch & resch  Dirndlmode
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Doppelter Fischgrätzopf
SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿ ✿

So gelingt der Look: „Einen tiefen Scheitel 
ziehen und die Mähne seitlich in zwei Par- 
tien abtrennen. (1) Nun Fischgrätentechnik 
anwenden: Eine dünne Strähne von der  
Außenseite der linken Partie abtrennen und 
zur Innenseite der rechten Partie führen. 
Danach eine dünne Strähne von der Au-
ßenseite der rechten Partie zur Innenseite 
des linken Haarstrangs führen. (2) Bei der 
nächsten Flechtung werden zwei Strähnen 
auf der linken Seite abgetrennt. Die innere 
der beiden Strähnen wird wie gewohnt zur 
Innenseite geführt. Dies nun auf der rechten 
Seite wiederholen. Durch die zwei abgeteil-
ten, nicht verflochtenen äußeren Strähnen 
entsteht die doppelte Flechtung. (3) Im 
nächsten Schritt die beiden ausgelassenen 
Strähnen wie bei Step 1 flechten & Step 2 
wiederholen. Das gesamte Haar bis zum 
Ende flechten. Den Zopf mit einem dünnen  
Haargummi und etwas Spray fixieren.

Haarkranz
SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿

So gelingt der Look: „Kräftige Haare sind 
wichtig für diesen Look. Zuerst einen Sei-
tenscheitel ziehen und die Mähne in zwei 
Zonen abteilen. Anschließend jede Seite in 
drei Strähnen einteilen und zu einem  
französischen Zopf quer über den Kopf 
flechten. Das geht, indem man mit einem 
normalen Zopf beginnt und jeweils seitlich 
Strähnen zu den äußeren Partien dazu-
nimmt. Diesen Vorgang auch auf der ande-
ren Seite wiederholen, damit man zwei 
Zöpfe hat. Beide jeweils mit einem Haar-
gummi fixieren. Anschließend die Zöpfe  
im Nacken ineinander verschlingen und, 
damit man nichts sieht, die Enden unter 
den anderen Zopf schieben und dort mit 
Klammern fixieren. Wer will, verwandelt  
das Ganze in einen Undone-Look und  
zieht noch einzelne Haarsträhnen heraus.“

»Zöpfe verzeihen keinen Spliss  
oder kaputtes Haar. Ich pflege meine Mähne  

deshalb mit einer reparierenden Kur!«
P A L I N A  R O J I N S K I ,  3 1 ,  

M O D E R A T O R I N  &  S C H A U S P I E L E R I N

SACHA SCHÜTTE,  
DER HERR DER ZÖPFE
ERKLÄRT DIE DREI LOOKS.

Der deutsche 
Top-Stylist 
und Experte 
von Pantene 
Pro-V liebt 
Zopfkränze & 
Co. und verrät: 

„Flechtwerke sehen nur bei  
gesunden und glänzenden  
Haaren toll aus. Da sollte kein 
Härchen abstehen, alles seidig-
glatt sein. Die optimale Basis-
Vorbereitung für Zöpfe ist  
die ‚Repair & Care Pflegeserie‘  
(vor allem die Haarkur) von 
Pantene Pro-V, mit der pflegt 
auch Palina ihre rote Mähne.“

Fesche

für die Wiesn
Friesn Was macht den Dirndl-Look erst 

richtig komplett? Richtig, ein Zopf 
am Kopf! Sacha Schütte, Haarprofi 
von Pantene Pro-V, zeigt an seinem  
süßen Frisurenmodel Palina Rojinski 
Wiesn-Friesn zum Verlieben.
R E D A K T I O N :  S E R M I N  K A Y A

SIE KÖNNEN IN  DIE FLECHTUNG AUCH  FRISCHE BLUMEN  EINSETZEN!

Tipp:

French-Chic
SCHWIERIGKEITSGRAD: ✿ ✿ ✿ ✿

So gelingt der Look: „Nach dem Waschen 
die Mähne am besten über eine Rund-
bürste trocken föhnen. Wenn man dabei 
dicke Strähnen über die Bürste zieht, erhält 
das Haar extra viel Fülle. Danach einen sehr 
tiefen Seitenscheitel ziehen und eine breite 
Strähne am Oberkopf abtrennen. Diese  
in drei gleich große Partien abteilen und  
seitlich, am Vorderkopf entlang, bis zur  
Ohrhöhe flechten. Um den Zopf schließlich 
mit der restlichen Mähne zu verbinden, die 
Strähnen seitlich dazunehmen und den 
Zopf zu Ende flechten. Das schöne Flecht-
werk dann nur noch mit einem Haargummi 
fixieren und für einen schönen Glanz  
etwas Haaröl in die Spitzen geben.“
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fesch & resch  Frisuren
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