RPERSONAL COACH FUR
IHRE ZIELGRUPPE SEIN. $

Das Kaufmagazin mit besonders viel Ausdauer.

In 3 Monaten perfekt in Form sein - das nehmen sich
viele Frauen im Friihling vor. Die ,,90-Tage-Challenge*
von WOMAN motiviert und begleitet die Leserinnen wie

ein Coach.

SPEZIAL 2017 € 5,90

W

GROSSE

Ihr Plan zur
wunschfigur

TAGE
CHALL

Rezepte & Workouts
fiir 3 Monate!
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Plus:

Ihr personlicher
Kalender mit Listen
fiir jeden Tag

KONTAKT TEL +431/ 21312-6247

* Aktuelle Planung, vorbehaltlich moglicher Anderungen.

« Innovativer Drei-Monats-Plan fur Fitness, Erndhrung und
Wohlbefinden

. Praktische Module mit umfassenden Tipps, Rezepten
und Anregungen fiir mehr Bewegung, gesiinderen
Lebensstil und die richtigen Schritte zur Wunschfigur.

- perfektes Umfeld im coolen Layout

- Lange Behaltedauer & Mehrfachnutzung - so macht
Ihre Werbung monatelang eine gute Figur.

FACTS

AUFLAGE: 20.000 Stk.”
FORMAT: 190 x 240 mm

PREISE

KLASSISCH (abfallend)

2/1Seite 380 x240mm € 6.760,—

1/1 Seite 190 x 240mm_ € 3.380,—

1/2 Seite 190 x120mm  €1.690,-

TERMIN
ET DU
08.032017 15.02.2017

ANZEIGEN- & DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS:
3 Wochen vor ET

MAIL SALES@WOMAN.AT WEB VGN.AT/WOMAN

Preise sind giiltig bei Buchung bis 31.12.2018. Alle Tarife zzgl. 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt. Weitere Preise auf Anfrage. Es gelten die aktuellen AGBs und Konditionen laut vgn.at.



